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Порядок утверждения критериев отбора спортсменов, для включения их в состав 
спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта  

«воздушно-силовая атлетика. 
 
 

I. Общие положения. 
1. Списочный состав сборной команды России по воздушно-силовой атлетике (далее по 
тексту «сборная команда») ежегодно формируется Главным тренером и Тренерским 
Комитетом Общероссийской Физкультурно-спортивной общественной организацией 
«Федерация воздушно-силовой атлетике России» (далее по тексту «Федерация»). 
2. В состав сборной команды могут входить спортсмены, тренеры, врачи, массажисты, 
научные работники и другие привлекаемые специалисты. 
3. Основными задачами сборной команды являются: 
 3.1. Подготовка и успешное выступление спортсменов на официальных 
соревнованиях согласно Календарному плану спортивных мероприятий на текущий год, 
утверждённых Министерством спорта Российской Федерации, иных спортивных 
мероприятий, утверждённых Федерацией; 
 3.2. Всемерное повышение престижа Российской воздушно-силовой атлетики на 
российской и международной спортивных аренах. 
4. Подготовка сборной команды к официальным соревнованиям и участие в них 
проводится и финансируется Федерацией и официальными государственными 
спортивными структурами, из средств Федерации или привлеченных средств, в 
соответствии с законами РФ. 
5. Подготовку и участие в официальных всероссийских и международных соревнованиях 
членов сборной команды России могут финансировать иные организации на местах или 
спонсоры по согласованию с Федерацией. 
6. Для решения организационно-методических вопросов подготовки сборной команды из 
числа ведущих тренеров и других специалистов создается Тренерский Комитет (ТК). 
7. Непосредственное руководство сборной командой осуществляют Главный тренер и 
старшие тренеры по возрастам, назначаемые Президентом Федерации, согласованные 
с Министерством спорта РФ. 
 
II. Порядок отбора в спортивные сборные команды России по воздушно-силовой 
атлетике. 
 Основные критерии отбора спортсменов в составы спортивных сборных команд 
России: 
- результат, показанный на чемпионате России, кубке России и первенствах России; 
- динамика роста спортивных результатов; 
- наличие медицинского допуска на момент определения стартового состава; 
- высокий уровень мотивации к достижению высоких спортивных результатов и 
высокий уровень психологической готовности к соревнованиям; 
- выполнение планов участия в соревнованиях и тренировочных мероприятиях, а также 
рекомендаций Тренерского Комитета сборной команды России; 
- положительная экспертная оценка тренеров сборной команды соответствия уровня 
спортивной подготовки: технико-тактической, психологической, физической и 
интеллектуальной. 
 
III. Формирование и утверждение составов спортивных сборной команд России. 
1. Сборная команда является структурным подразделением Федерации. 
2. Сборная команда состоит из основного и резервного составов в каждом возрастном 
дивизионе. Состав сборной команды формируется по итогам участия спортсменов в 
официальных соревнованиях, проводимых Федерацией, и по итогам участия 
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спортсменов в учебно-тренировочных сборах под руководством старшего тренера 
Федерации по своему возрасту. 
3. Кандидат в сборную команду России должен иметь российское гражданство, иметь 
регистрацию на территории России, иметь сертификат, удостоверяющий спортивную 
принадлежность и спортивную квалификацию спортсмена, пройти спортивную 
подготовку в отделениях Федерации и участвовать в ежегодных региональных и 
всероссийских соревнованиях, проводимых Федерацией. 
4. Списочный состав сборной команды определяется Главным тренером с учётом 
рекомендаций ТК. Состав сборной команды утверждается Президентом Федерации и 
Министерством спорта РФ. 
5. В основной список кандидатов спортивной сборной команды России среди мужчин и 
женщин (от 18 лет и старше) включаются по два спортсмена в каждом виде программы 
(в резервный состав - два спортсмена), показавшие высокие спортивные результаты:1-
3 место на чемпионате России. 
6. Резервный состав сборной команды формируется Тренерским Комитетом из 
спортсменов, не попавших в квоту основного состава. 
7. Основным инструментом для формирования резервных составов являются 
результаты, показанные спортсменами на всероссийских соревнованиях. Возможно 
включение или не включение спортсменов в резервные составы сборных команд 
России на основании вышеперечисленных критериев отбора. 
8. Комплектование сборной команды на год происходит по итогам чемпионата России 
(изменения могут вноситься по итогам Кубка России). Основной состав на чемпионат 
мира и чемпионат Европы формируется по итогам чемпионата России и тренировочных 
мероприятий по подготовке к чемпионату мира и чемпионату Европы. 
9. Состав юниорской спортивной сборной команды (14-15 и 16-17 лет) формируется из 
спортсменов, которые должны достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований. В список кандидатов юниорской спортивной 
сборной команды России включаются по два спортсмена в каждом виде программы, 
показывающие высокие спортивные результаты на российских соревнованиях (1-3 
место на первенстве России). 
10. Член сборной команды может быть исключен из её состава по представлению 
Главного тренера. Окончательное решение принимает Президент Федерации. 
11. На общем собрании сборной команды избирается Капитан, который представляет 
интересы членов сборной команды на соревнованиях, ТМ. 
 Основной состав на первенства мира и Европы формируется по итогам 
первенства России и тренировочных мероприятий по подготовке к первенству мира и 
Европы включаются спортсмены: 
- полностью выполняющие общие требования, предъявляемые к кандидатам сборной 
команды страны; 
- показывающие стабильные спортивные результаты; 
- прошедшие централизованную подготовку и имеющие положительную экспертную 
оценку тренеров сборной команды и специалистов. 

 
VI. Обязанности члена сборной команды. 
Член сборной команды обязан: 
1. Соблюдать Устав Федерации. 
2. Выполнять контрактные обязательства перед Федерацией. 
3. Участвовать в соревнованиях согласно региональному, всероссийскому, 
международному календарям, включенных в спортивный календарь Федерации 
воздушно-силовой атлетике России. 
4. Знать и соблюдать Правила соревнований по воздушно-силовой атлетике в последней 
редакции. 



 

3 

5. Повышать престиж сборной команды, достойно представлять Россию на 
международных спортивно-массовых мероприятиях. 
 Соблюдать общественный порядок и правила пребывания в гостиницах во время 
командировок. 
6. Поддерживать в сборной команде дух товарищества, проявлять уважение к 
соперникам, судьям, зрителям, соблюдать принципы честной спортивной борьбы. 
7. Добросовестно выполнять указания тренеров сборной команды в ходе учебно-
тренировочной работы и соревнований, строго соблюдать распорядок дня на ТМ, общий 
и индивидуальный режим тренировок и отдыха. 
8. Совместно с тренерами сборной команды планировать тренировочные задания, 
ежегодно разрабатывать индивидуальный план подготовки и представлять их Главному 
тренеру. 
9. Вести спортивный дневник и ежемесячно сдавать отчёты о проделанной 
тренировочной работе. 
10. Заботиться о своём здоровье и соблюдать личную гигиену. В случае травмы или 
болезни соблюдать режим лечения по назначению врача сборной команды и 
специалистов городского врачебно-физкультурного диспансера. 
11. Соблюдать условия контрактов по рекламе сборной команды. 
12. Членам сборной команды запрещается нарушать спортивный режим, курить и 
употреблять алкогольные напитки, допинговые (в том числе фармакологические, 
стимулирующие препараты, и анаболики, запрещённые к употреблению) и 
наркотические средства. 
 
V. Обязанности Главного тренера, тренеров сборной команды и других 
специалистов. 
1. Главный тренер совместно с Тренерским Комитетом формирует сборную команду, 
разрабатывает программу подготовки к чемпионатам и первенствам мира и Европы, 
другим международным соревнованиям в рамках календаря на текущий год. Несёт 
ответственность за обеспечение и организацию ТМ по подготовке к чемпионатам и 
первенствам мира и Европы, создает здоровый морально-психологический климат в 
команде. 
2. Тренеры сборной команды по возрастам подчиняются Главному тренеру и являются 
непосредственными организаторами учебно-тренировочного процесса по подготовке к 
чемпионатам и первенствам мира и Европы, а также воспитательной и методической 
работы. 
3. Менеджер сборной команды является официальным представителем команды на 
международных соревнованиях, представляет интересы членов команды на ТМ сборной 
России по воздушно-силовой атлетике, ведёт учёт протоколов с результатами 
выступлений спортсменов команды, защищает законные интересы членов команды при 
проведении соревнований, осуществляет материально-техническое и финансовое 
обеспечение учебно-тренировочного процесса, проводит воспитательную и культурно-
массовую работу со спортсменами. 
4. Врач сборной команды организует медицинские обследования и повседневный 
контроль за здоровьем спортсменов на ТМ и международных соревнованиях, проводит 
лечебно-профилактические мероприятия, отвечает за проведение антидопингового 
контроля, следит за рациональным питанием спортсменов на ТМ и международных 
соревнованиях. 
Формирование спортивных сборных команд России по воздушно-силовой атлетике 
происходит в полном соответствии с: 
- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.04.2018 г. № 339 «Об 
утверждении общих принципов и критериев формирования списков кандидатов в 
спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения этих 
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списков»; 
- Приказом Минспорттуризма России от 23 марта 2010 г. № 207 «Об утверждении 
перечня иных специалистов в области физической культуры и спорта в Российской 
Федерации и перечня специалистов в области физической культуры и спорта, входящих 
в составы спортивных сборных команд Российской Федерации». 


