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MNOJIOKEHUE
0 (U3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHOM OHJIAlH-(ecTUBaIE

BCEPOCCHUMCKHUM JEHb OT) KUMAHUM

I. OBLIUE NOJIOXKEHUSA

PU3KYITYPHO-CIIOPTUBHBIN OHJIaMH-(pecTUBaIb «Bcepocculickuii JIEHb
oTxkuMaHui» (nanee — dectuBains) mpoBoautcs B popmare "onnaitn"

decTUBANIb TPOBOAUTCS B LIENISIX YKPEIUICHUS 3/T0POBBS MOIPACTAIOIIET0 TOKOIEHUS,
BOBJICUCHHSI B3POCIOTO HACEJIICHUS W JeTe B CUCTEMATHYECKUE 3aHATHUS (HU3UUECKOU
KyJIbTYypOl W CHOPTOM, U HalpaBi€H Ha COBEPIICHCTBOBAHHUE CIIOPTUBHOIO J0CYra
00yyJarommxcs.

3anaun OecTuBans:

- mOpomaraja 3J0poBOro o0pasza >KU3HU;

- CTAHOBJICHUE TPAXKIAHCKOM M NATPUOTHYECKOW NO3UIUUA MOAPACTAOIIETO
MOKOJIEHUsI, POPMHUPOBAHUE TTO3ZUTUBHBIX JKU3HEHHBIX YCTAHOBOK;

- MOATOTOBKA K BBIMOJHEHUI0O HOPMATHUBOB Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-
COPTUBHOTO KomIuiekca «['oToB k Tpyny u obopone» (nanee — BOCK I'TO).

II. MECTO U CPOKMU ITPOBEJIEHUA



®ectuBasib npoBOAUTCS B nepuoj ¢ 13 centsadps mo 19 centsabps 2021 roma B

dbopmare - onnaitd Ha caiite DBCAP www.rapaf.ru.

Nudopmaruss 0 nare Havalne U OKOHYAHUU MEpPONpUATUSl OyayT OOBSBICHBI Ha
MHQOpMAIIMOHHBIX pecypcax: calte www.rapafiru, coi.cetsix Bxonrtakte https://
vk.com/rapaf u Mucrarpam @rapaf.ru.

III. OPIAHM3ATOPBI MEPOIIPUATHUA

O6miee pykoBoacTBO opranuzanueit decTuBalisi oCymecTBIsET O0LEPOCCUicKast
(U3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHAsT oOmiecTBeHHass opranu3anus «Dexeparus BO3AYIIHO-
cunoBor arnmetuku Poccum» (manee — ODCOO «DOBCAP») mnpu mnopaepxkke
MunuctepctBa cnopta Poccuiickoii ®Penepauun (manee — Muncnopt Poccun),
OO6mepoccuiickoil  0OIIECTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHONW JETCKO-IOHOIIECKOW OpraHu3anuu
«Poccuiickoe ABMKEHHE IIKOIBHUKOBY» (naniee — Poccuiickoe NBMKEHUE NIKOJIbHUKOB),
OO6mepoccuiickoil MoOIoAEKHON 00IecTBeHHON opranu3anuu «Poccuiickuii  coro3
CEIIbCKOU MOJIOIEXKIY.

Henocpencrsennoe nposenenue Boznaraercss Ha OOCOO «OPBCAP» u ['maBnytro
cyaeickyto komeruto (nanee — ['CK), yreepxaennyro OOCOO «OBCAP».

IV.  TPEBOBAHMUS K YHACTHUKAM

K yuacturo B ®decTuBasie MOMYCKAIOTCA MYXYUHBI M JKEHIIWHBI B CIEIYIOIIUX

BO3PACTHBIX KaTETOPUSIX:

- 8-9 ner «MaapYuKUY.

- 8-9 1eT «JIeBOUYKN.

- 10-14 et «ManpuUuKN».

- 10-14 net «aeBOYKMNY.

- 15-17 ner «xoHHMOPBD.

- 15-17 ner «xoHMOPKM».

- 18- 27 ner «MyK4nHBD).

- 18 - 27 ner «GKeHIIUHEBD».

- 28 - 37 neT «MyKYHAHBD).

- 28 - 37 ner «GKCHIIUHEBD».

- 38 - 42 ner «MyKYHAHBD).

- 38 - 42 ner «GKCHIIUHBD.

- 43 - 57 ner «MyK4HAHBD).

- 43 - 57 ner «GKeHIIUHEBD.

- 58 1eT u cTapiie «MyXYUHBD).

- 58 ner u cTapiie «GKEHIIUHBD.

3a)1aH1/1e: BBINIOJIHUTL MAaKCHMYM OT:KUMAaHU 3a OJHH IIOAX0Od M 3anucarthb
BBINOJIHEHHE OT:KUMAHMUI Ha BHJI€O.



V. NMOJAYA 3AABOK HA YYACTHE

Kaxnplii y4aCTHHMK /10JI7KeH 3arpy3UTh BH/1€0 € BHINOJHEHHEM OT:KHMAHNi B IMYHbIH AaKKAYHT B
concersix (Bkonrakre, Uncrarpam niu YouTube) u caath pe3yibTaT BHINOJTHEHUS OT)KUMAHUH
U CCBLIKY HA BH/I€0 C pe3y/1bTaTOM B ClIelHAJIbHYI0 GOpMYy Ha IVIaBHOM CTpPaHUIe caiiTa
www.rapaf.ru 19 cenTsiOps He no3anee 23.59.

B onucannu BHJICO HYKHO YKa3aThb:

1. Csoii ropon
2. Cgoii pe3yabTaT (KOJIMY€CTBO BHINOJTHECHHBIX OT)KUMAHUM 32 OJMH MOAXO0N).
3. OrMmetuth xemrer #1enbOTRMMAHUA

Htorn ¢ectuBans OynyT onmyOnuKoBaHbl Ha caiite www.rapafiru 1o 26 ceHTA0ps
2021 .

OTBeTCTBEHHOCTHIO aT/ieTa SBJISIETCH MPeAOCTaBIeHUEe OTKPBITOIO A0CTyNa K
NMPOCMOTPY BHU/I€O.

BI/I,Z[GO C BBIIIOJIHCHHUCM YHPAKHCHHUA ITOJIZKCH OBITh CHATH CIHUHBIM @aﬁHOM, oe3
MEPEPbIBOB, YCKOPCHNA BPEMCHU U OCTAHOBOK.

VI. YCJIOBHUA NOJABEJIEHUSA UTOI'OB
[TobGeauTenn u mpuszepsl cpeaud BceX ydacTHUKOB DecTuBans ompeAessitorcst mo
HauOOIbIIEMY KOJIUYECTBY OT)KUMAHUM 32 OJMH MOJAXO/.

VII. YCJIOBUA PUHAHCHUPOBAHUA
Pacxonsl o nposeaennto @ectuBaiist HecyT OpraHu3aTopsl TypHUPA.



