
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Об утверждении программы развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в Российской Федерации 

 

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации                  

от 30 июня 2021 г. № 503 «Об утверждении порядка разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Российской 

Федерации программ развития соответствующих видов спорта в Российской 

Федерации» п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить программу развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в Российской Федерации. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

Министра спорта Российской Федерации О.Х. Байсултанова. 

 

Министр                   О.В. Матыцин 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» (далее – ВСА) в Российской Федерации (далее – Программа) 

разработана Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Федерация воздушно-силовой атлетики» (далее – Федерация) 

в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 

декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Порядком разработки и представления общероссийскими 

спортивными федерациями в Министерство спорта Российской Федерации 

программ развития видов спорта, утвержденного приказом Минспорта 

России от 30 июня 2021 года № 503. 

Программа разрабатывалась в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 21 июля 2020 

года № 474, Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 

года № 3081-р, Основами государственной молодежной политики 

Российской Федерации на период до 2024 года утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 № 2403-р, Концепцией 

развития студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2024 

года, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 21 ноября 2017 года № 1007, Концепцией развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, ведущих научно- 

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика» 

(далее – ВСА) в Российской Федерации, включая подготовку спортсменов 

спортивной сборной команды страны по «воздушно-силовой атлетике»                     

к официальным международным соревнованиям. 



4 

 

 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются                                      

на заседаниях руководящих органов Федерации, а также соответствующими 

подразделениями Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный 

контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, 

своевременно корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит регулярная и открытая публикация данных                                    

о выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками 

программы взятых на себя обязательств, обобщение и анализ опыта 

привлечения внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка 

рекомендаций для участников программы. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ВОЗДУШНО-

СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Наименование 

программы 

«Развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в 

Российской Федерации» 

Наименование 

общероссийской 

спортивной 

федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация воздушно-силовой атлетики 

России» 

Реквизиты 

решения об 

одобрении 

программы 

Утверждена решением Съезда Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация воздушно-силовой атлетики России» от «19» 

декабря 2020 г., Протокол № 3, пункт 9. 

Цель 

программы 

Создание условий, обеспечивающих возможность: 

– эффективного развития вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» (далее – ВСА) в Российской Федерации; 

– продуктивной подготовки спортивного резерва и 

повышения конкурентоспособности российских 

спортсменов ВСА на международной спортивной арене 

для завоевания передовых позиций в мировом спорте; 

– развития массовых форм занятий ВСА для всех 

категорий и групп населения. 

Задачи 

программы 

– повышение эффективности подготовки спортсменов 

сборных команд Российской Федерации по ВСА к 

крупнейшим международным соревнованиям; 

– популяризация и развитие вида спорта «ВСА в 

России,  

– увеличение численности занимающихся ВСА, 

создание условий для участия в спортивных и спортивно-

массовых мероприятиях по данному виду спорта всех 

групп населения; 

– развитие целостной системы подготовки, 

повышения квалификации и аттестации спортивных судей 

и тренеров ВСА, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– создание системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, в 

том числе с использованием дистанционных цифровых 
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технологий; 

– совершенствование системы мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним; 

– организация работы научно-методического 

комитета, создание системы методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения ВСА; 

– проведение цифровой трансформации федерации. 

Приоритетные 

направления 

– совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, повышение конкурентоспособности 

российских спортсменов на международной арене; 

– укрепление целостной системы подготовки и 

повышения квалификации спортивных судей и тренеров, а 

также управленческих, педагогических, научных кадров 

необходимых для развития ВСА; 

– комплексное развитие спорта высших достижений, 

поиск молодых талантов и воспитание чемпионов по ВСА; 

– развитие массовости ВСА путем вовлечения всех 

групп населения, в том числе учащейся молодежи, в 

занятия ВСА с целью социального развития личности, 

стратегического мышления и интеллекта; 

– развитие новых форм проведения спортивных 

соревнований и массовых мероприятий по ВСА, включая 

формат онлайн, создание новых дисциплин по ВСА 

(военно-прикладное применение); 

– повышение инвестиционной привлекательности 

сферы ВСА с целью привлечения новых спонсоров на 

федеральном и региональном уровнях. 

– внедрение современных цифровых технологий в 

работу федерации. 

Целевые 

показатели 

реализации 

программы 

Важнейшими целевыми индикаторами и 

показателями Программы являются: 

 – количество полученных медалей и мест, занятых 

спортивными сборными командами Российской 

Федерации на официальных международных спортивных 

соревнованиях; 

– количество юных спортсменов, занимающихся 
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ВСА в учреждениях спортивной подготовки (спортивных 

клубах) с учетом сведений федерального статистического 

наблюдения; 

– численность тренеров (тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федерального статистического 

наблюдения; 

– количество региональных спортивных федераций, 

региональных отделений ФВСАР, а также субъектов 

Российской Федерации, развивающих вид спорта ВСА; 

– количество организационных мероприятий по 

внедрению массовых форм занятий видом спорта, в том 

числе планируемое региональными спортивными 

федерациями количество физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, 

среди экономически активного населения и лиц старшего 

возраста; 

– численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории спортивных 

судей; 

– количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных  

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

– количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность их проведения 

(количество в год);  

– количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность их 

проведения (количество в год); 

– количество научно-методических разработок по 

виду спорта; 

– доля протоколов спортивных мероприятий, 

создаваемых в электронном виде; 

– доля спортсменов, тренеров, судей и специалистов 

в сфере физической культуры и спорта, внесенных в 

единый цифровой реестр; 

– доля организаций спортивной подготовки и 
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подготовки спортивного резерва, осуществляющих ввод 

или загрузку первичных данных об участниках 

соревнований в электронном виде; 

– количество тренеров, судей, прошедших 

первичную подготовку, повышение квалификации, 

промежуточный контроль знаний с использованием 

дистанционных цифровых технологий. 

Объемы и 

источники 

финансирования 

– консолидированные бюджеты федерального, 

регионального и муниципального уровней; 

– внебюджетные средства. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

В результате реализации Программы предполагается по 

сравнению с показателями 2020 года: 

– обеспечить стабильно высокий уровень 

выступления российских спортсменов на крупнейших 

международных соревнованиях; 

–  увеличение количества занимающихся ВСА; 

– увеличение численности тренеров (тренеров-

преподавателей) и инструкторов, обеспечение их обучения, 

повышения квалификации и аттестации, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

– увеличение количества региональных спортивных 

федераций, а также субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта ВСА; 

– увеличение количества физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста на 

федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

– увеличение численности спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные категории 

спортивных судей, обеспечение их обучения, повышения 

квалификации и аттестации, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– увеличение количества мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, направленных  

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

– организация работы научно-методического 
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комитета, создание системы методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения ВСА; 

– проведение цифровой трансформации федерации. 

Механизм 

реализации 

программы 

– строгое выполнение законодательных и 

нормативных правовых актов Российской Федерации; 

– своевременное проведение консультаций с 

Министерством спорта Российской Федерации; 

– ежегодное подведение итогов реализации 

программы и её корректировка; 

– проведение спортивных соревнований, 

физкультурных мероприятий; 

– проведение мероприятий по подготовке, повышению 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров 

ВСА, а также управленческих, педагогических, научных 

кадров, в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий;  

– содействие внедрению Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

– внедрение правил по виду спорта «воздушно-

силовая атлетика», составленных в соответствие с 

международными правилами. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы 

Реализация программы включает в себя 2 этапа. 

Первый этап 2022-2023 г.г. направлен на: 

– содействие внедрению федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

– разработку и внедрение программ подготовки и 

повышения квалификации тренеров и судей, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

– разработку и внедрение единого календаря 

всероссийских, международных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых мероприятий 

по ВСА; 

– разработку положения о научно-методическом 

комитете, составление плана его деятельности и 

организацию его работы; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта Российской 

Федерации, календарный план региональных органов 
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исполнительной власти в области ФКиС и проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований 

по ВСА среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного населения и 

лиц старшего возраста; 

– разработку инструкции и типового регламента 

организации и проведения физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, 

среди экономически активного населения и лиц старшего 

возраста на федеральном, региональном и муниципальных 

уровнях; 

– разработку программного обеспечения для 

внесения спортсменов, тренеров, судей и специалистов в 

сфере физической культуры и спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов спортивных 

мероприятий в электронном виде; 

– разработку типовой нормативно-правовой базы 

региональной организации; 

– создание информационного отдела федерации; 

– внедрение современных цифровых технологий в 

работу федерации. 

 

Второй этап – 2024-2025 г.г. направлен на: 

– внедрение в процесс подготовки сборных команд 

России по ВСА современных систем научно-

методического, медицинского и медико-биологического 

обеспечения; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта Российской 

Федерации, календарный план региональных органов 

исполнительной власти в области ФКиС и проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований 

по ВСА среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного населения и 

лиц старшего возраста; 

– организацию и проведение всероссийских, 
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межрегиональных и региональных мероприятий по 

подготовке и повышению квалификации тренеров, 

специалистов и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– реализация единого календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по ВСА; 

– организация и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития ВСА; 

– совершенствование системы информационного 

обеспечения ВСА, регулярный выпуск информационно-

рекламных материалов и изданий, значительное 

увеличение количества информации о ВСА в 

информационной телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и других средствах массовой 

информации. 

Контроль 

реализации 

Обеспечивается: 

– путем сбора статистической информации по виду 

спорта ВСА научно-методическим комитетом Федерации, 

ведением непрерывной информационно-аналитической 

работы для получения полной достоверной оценки хода 

реализации Программы, соответствия результатов ее 

реализации установленным целевыми индикаторами и 

показателями; 

– путем принятия руководством Федерации решений 

по развитию вида спорта ВСА и внесения в Министерство 

спорта Российской Федерации предложений о 

целесообразности продолжения работ и их корректировки, 

а также оценки эффективности деятельности 

ответственных исполнителей мероприятий по реализации 

Программы, выполненных на основе анализа данных, 

полученные в результате мониторинга. 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ВОЗДУШНО-СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» В МИРЕ 

 

А. Анализ тенденций развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» и его спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 
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Развитием и популяризацией ВСА как вида спорта в мире занимается 

Международная федерация “Federazione Internazionale Multidisciplinare FIM-

WAPAF Associazione Sportiva Dilettantistica”. Международная федерация FIM 

WAPAF создана в 2020 году, штаб-квартира в Италии по адресу: Corio (TO) 

Via Case Brancot n 17.  

Основные направления работы FIM WAPAF: развитие 

профессионального спорта ВСА, развитие субкультурной составляющей 

ВСА, развитие и дополнение правил проведения соревнований, составление 

календаря международных соревнований, проведение семинаров для судей, 

сотрудничество с национальными федерациями. 

Воздушно-силовая атлетика с дисциплинами воркаут активное 

развитие в мире начала с появлением интернета и соцсетей. В сети стали 

распространяться ролики с тренировками, вызывая всеобщий ажиотаж. В 

многих странах начали появляться сообщества и профессиональные 

команды. Приблизительно в то же время по всей Америке стали возводиться 

спортплощадки для занятий, ведь власти поняли, что направить неуемную 

энергию молодежи в мирное русло – это хороший вариант. 

Сейчас ВСА получил распространение практически во всех странах 

мира. Наиболее активно развивается в США, странах Европы, Украине и 

странах СНГ. 

В 2017 г. в Казахстане ВСА (воркаут) был признан как вид спорта. Во 

многих странах Европы ВСА начинает получать статус официального вида 

спорта. 

Важный мировой тренд заключается в повышении связности между 

уличной культурой, образованием, спортом и обычной деятельностью 

человека. Развитие спорта в отрыве от других смежных сфер сегодня 

представляется непозволительной роскошью. При этом в авангарде развития 

массовые, оздоровительные практико-ориентированные формы спортивных 

активностей, позволяющие добиваться синергии на стыке спорта, охраны 

здоровья, образования, досуга и сферы развлечений.  

Эти мировые тренды необходимо учесть при планировании развития 

ВСА, делая акцент на физкультурно-массовые формы, которые способны 

выступить драйвером развития ВСА. В частности, корпоративный спорт 

является одним из перспективных направлений в ВСА. Одной из задач 

Программы станет создание условий, при которых корпоративный спорт 

поможет привлекать новых спонсоров для поддержки спорта высших 

достижений. В спорте высших достижений следует использовать 

современные цифровые технологии, открывающие новые возможности для 

профессионального роста спортсменов. 



13 

 

 

Основные дисциплины, входящие в программы международных 

соревнований по ВСА: личные соревнования, парные соревнования, 

групповые соревнования. 

В соревнованиях участники поочередно выполняют сложно- 

технические элементы на специальном комплексе спортивных снарядов БАР 

КОРТ (КСС БК).  

Разница между дисциплинами состоит в том, что в парных 

соревнованиях требуется участие двух спортсменов, а в групповых 

участвуют 3 спортсмена. 

В связи с введением ограничений из-за COVID-19 в 2020 и 2021 г., 

проведение Чемпионата мира по ВСА было перенесено на 2022 г.  

Проводятся следующие международные спортивные соревнования, на 

которых разыгрываются следующие комплекты наград: 

 

Таблица 1. Количество наград, разыгрываемых на чемпионате мира  

по воздушно-силовой атлетике 

№ 

п/п 

Виды дисциплин Разыгрывается на чемпионате мира 

Комплектов наград Количество медалей 

1 Воркаут фристайл (мужчины) 1 3 

2 Воркаут фристайл (женщины) 1 3 

3 Воркаут фристайл – пара (мужчины) 1 6 

4 Воркаут фристайл – пара (женщины) 1 6 

5 Воркаут фристайл – пара смешанная 1 6 

6 Воркаут фристайл – группа (мужчины) 1 12 

7 Воркаут фристайл – группа (женщины) 1 12 

8 Воркаут фристайл – группа смешанная 1 12 

 

Таблица 2. Количество наград, разыгрываемых на чемпионате Европы  

по воздушно-силовой атлетике 

№ 

п/п 

Виды дисциплин Разыгрывается на чемпионате мира 

Комплектов наград Количество медалей 

1 Воркаут фристайл (мужчины) 1 3 

2 Воркаут фристайл (женщины) 1 3 

3 Воркаут фристайл – пара (мужчины) 1 6 

4 Воркаут фристайл – пара (женщины) 1 6 

5 Воркаут фристайл – пара смешанная 1 6 
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Б. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых международной 

спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований. 

 

На данный момент в международной федерации воздушно-силовой 

атлетики FIM WAPAF числятся 2 представителя ОФСОО «ФВСАР». 

 

Таблица 3. 

№ 

п/п 
ФИО 

Должность  

в ОФСОО «ФВСАР» 

Должность  

в FIM WAPAF 

1. Смоляков  

Павел 

Валерьевич 

Президент Вице-президент 

2. Переузник 

Александр  

Викторович 

Вице-Президент Вице-президент 

 

В. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях.  

 

В настоящий момент ФВСАР такими сведениями не располагает. 

Ведется сбор информации об уровне обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной спортивной 

инфраструктурой, для осуществления тренировочного процесса и проведения 

спортивных соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на 

спортивных соревнования. 

 

 

Г. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных. 
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В настоящий момент ФВСАР такими сведениями не располагает. 

Ведется сбор информации об обеспеченности различных категорий граждан 

и групп населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных. 

 

Д. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

В настоящий момент ФВСАР такими сведениями не располагает. 

Ведется сбор информации о наличии производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря, оборудования и спортивной 

экипировки в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях. 

 

Е. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта.  

 

Национальные федерации Украины, Узбекистана, Казахстана, 

Кыргызстана, Республики Беларусь, Чили, стран Северной Америки, КНР в 

настоящее время успешно реализуют программы развития дисциплин ВСА 

среди различных возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, а также среди сотрудников 

силовых ведомств, в которых ВСА является компонентом служебной и 

специальной подготовки. 

В настоящей Программе развития запланированы организация и 

проведение физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно с общественно-государственными 

организациями, на федеральном, региональном и муниципальных уровнях. 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ВОЗДУШНО-СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
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На протяжении многих лет представители Общероссийской 

Физкультурно-спортивной Общественной Организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» (далее – ФВСАР) активно 

взаимодействуют с представителями ВСА в других странах. С 2011 г. 

«Федерация воздушно-силовой атлетики России» организовывала в Москве 

международные соревнования с привлечением самых знаменитых 

спортсменов ВСА. Передовой опыт ФВСАР развития ВСА в России активно 

перенимается другими странами мира. С целью централизации и 

консолидации усилий в реализации стратегии развития ВСА ФВСАР 

выступила с инициативой создания Международной федерации воздушно-

силовой атлетики FIM WAPAF. 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация воздушно-силовой атлетики России» осуществляет следующие 

основные направления международной политики: 

• обеспечение участия российских спортсменов в международных 

соревнованиях; 

• обеспечение участия представителей ФВСАР в международных 

федерациях FIM WAPAF; 

• расширение сотрудничества с FIM WAPAF; 

• осуществление сотрудничества с федерациями вида спорта 

«воздушно-силовая атлетика» стран Европы и СНГ; 

• осуществление сотрудничества с зарубежными спортивными 

организациями; 

• осуществление сотрудничества с учебными и научно-

методическими центрами зарубежных стран; осуществление обмена 

опытом работы в области организации международных соревнований и 

допингового контроля. 

 

А. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте»  

 

Согласно сведениям федеральных статистических наблюдений 

«Сведения о физической культуре и спорте» (1 ФК) в 2021 году ВСА 

занимались 108 411 спортсменов. 

Таблица № 4. Динамика роста общей численности занимающихся ВСА 

в Российской Федерации 

 



17 

 

 

год 

Численность занимающихся и их 

квалификация (человек) 

В
се

го
 

и
з 

н
и

х
 

ж
ен

щ
и

н
ы

 

2019 47 209 6 360 

2020 88 837 12 036 

2021 108411 14581 

 

 

График№ 1. Динамика роста общей численности занимающихся ВСА в 

Российской Федерации 

 
 

Б. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

 

В состав ФВСАР входят 50 структурных подразделений и региональных 

федераций, из них 16 аккредитованных по виду спорта ВСА. Особенно 

серьезное развитие вид спорта получил в Центральном федеральном округе, 

Приволжском федеральном округе и Сибирском федеральном округе. 

 

Таблица 5. Сведения из реестра общероссийских и аккредитованных 

региональных спортивных федераций (выписка от 01.03.022) 

1 
Региональная общественная организация "Федерация воздушно-силовой атлетики 

и спортивной йоги Московской области" 

2 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Удмуртской Республике 
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3 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Пермском крае 

4 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Калининградской области 

5 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Нижегородской области 

6 
Саратовская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация воздушно-силовой атлетики и спортивной йоги Саратовской области" 

7 
Кемеровская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация воздушно-силовой атлетики и спортивной йоги Кемеровской области" 

8 
Рязанская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация Воздушно-Силовой Атлетики" 

9 
Региональная физкультурно-спортивная общественная организация "Федерация 

Воздушно-Силовой Атлетики города Москвы" 

10 

Новосибирская Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Федерация воздушно-силовой атлетики и спортивной йоги 

Новосибирской области" 

11 
Региональная физкультурно-спортивная общественная организация "Федерация 

Воздушно-Силовой Атлетики и Спортивной Йоги Калужской области" 

12 
Ульяновская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация воздушно-силовой атлетики и спортивной йоги Ульяновской области" 

13 

Пензенская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация Воздушно-Силовой Атлетики и Спортивной Йоги Пензенской 

области" 

14 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Республике Мордовия 

15 
Тверская региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация Воздушно-Силовой Атлетики и Спортивной Йоги Тверской области" 

16 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация воздушно-силовой атлетики России" в 

Республике Башкортостан 
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Наибольшее развитие ВСА получает в тех регионах, где есть 

финансовая и административная поддержка со стороны региональных 

властей. При поддержке спонсоров Федерация регулярно проводит массовые 

соревнования и фестивали, ведут работу секции для молодежи в Саратовской 

области, Ставропольском крае, Ростовской области, и т.д. Идет активное 

сотрудничество с региональными органами исполнительной власти.                       

За последнее время систематически начали тренироваться в этих секциях 

сотни ребят. В этих регионах ФВСАР в среднем проводит до 10 массовых 

мероприятий в год. 

Одним из самых острых вопросов развития вида спорта в регионах 

Российской Федерации является кадровое обеспечение учебно-

тренировочного процесса. 

В городе Москве, Саратовской, Ивановской, Калининградской, 

Мурманской областях успешно реализуется проект интеграции ВСА в 

городские общественные пространства, в рамках которого предлагается 

интегрировать уличные площадки ВСА в проект благоустройства и затем 

организовать массовые тренировки, фестивали и соревнования по ВСА для 

детей и взрослых. Проект получил название «Прорыв к Здоровью» и успешно 

реализуется уже боле 2-х лет.  Федерация предлагает масштабировать этот 

проект на другие города в субъектах Российской Федерации.  

Москва является лидером по проведению популяризационных 

мероприятий ВСА. В городе ежемесячно проходят тренировки в 

общественных пространствах, соревнования и фестивали ВСА в рамках 

различных городских и федеральных мероприятий. В 2019 г. при поддержке 

губернатора Калининградской области в г. Калининград был построен 

спортивно-событийный кластер ВСА и в течение 5 месяцев 2020 года 

реализовывался проект «Прорыв к Здоровью». Каждые выходные под 

руководством тренера ВСА были организованы бесплатные массовые 

тренировки, фестивали и соревнования для жителей города. Каждое событие 

собирало более 200 участников. Проект привлек внимание региональных и 

федеральных СМИ.  

Особую озабоченность вызывает отсутствие отделений ВСА в 

учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку в субъектах, в 

которых работают аккредитованные федерации. Это 16 регионов России: г. 

Москва, Тверская область, Московская область, Пермский край, Республика 

Башкортостан, Республика Мордовия, Пензенская область, Ульяновская 

область, Калужская область, Новосибирская область, Рязанская область, 

Кемеровская область, Саратовская область, Ростовская область, 

Нижегородская область, Удмуртская Республика. 
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Ежегодно в России проводится не менее 5 соревнований 

всероссийского масштаба.  

ФВСАР планирует подать заявку на включение во II часть Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2022 год: 

1. Чемпионат России ВСА; 

2. Кубок России ВСА. 

 

Главными задачами ФВСАР является вовлечение населения в 

систематические занятия физической культурой и спортом, а также 

отвлечение молодежи от асоциальной деятельности. Эксперты ФВСАР 

активно работают с молодежью по всей стране. Организовываются 

тренировочные процессы, проводятся соревнования, спортивные фестивали, 

мастер-классы и открытые тренировки практически во всех регионах России. 

В регионах России массовый спорт по виду спорта ВСА развивается 

благодаря усилиям региональных федераций и отделений ФВСАР. Ежегодно 

на муниципальных и региональных уровнях проводятся спортивные 

фестивали. Под эгидой ФВСАР ежегодно, начиная с 2020 года, проводятся 

соревнования среди школьников и среди студентов.  

Между ФВСАР и общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организацией «Российское Движение Школьников» 

подписан договор о взаимном сотрудничестве и развитии ВСА среди 

школьников. Совместно с Российским студенческим спортивным союзом 

проводятся всероссийские спортивные соревнования среди студентов по 

ВСА. 

Ведется работа по развитию школьного и студенческого спорта ВСА. 

Готовятся к открытию секции ВСА в студенческих клубах ВУЗов. 

Разработаны и пилотно внедряются программы занятий ВСА для учащихся 

начальных и средних классов.  

В 2019 г. при поддержке гранта Росмолодежи проведена серия мастер-

классов и лекций по ВСА в школах Ростова-на-Дону. При поддержке 

Российского Движения Школьников в рамках всероссийского фестиваля 

«Сила РДШ» проведены всероссийские соревнования по ВСА для 

российских школьников; 

В 2020 г. совместно с РССС создана Общероссийская общественная 

организация  «Национальная студенческая лига воздушно-силовой атлетики» 

(далее - НСЛВСА), в рамках деятельности которой начата работа по 

популяризации ВСА в  ВУЗах и ССУЗах страны, проведены массовые 

презентации и соревнования по ВСА в оффлайн и онлайн формате для 
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студентов, запущен портал лиги для организации соревнований и 

аналитического мониторинга занимающихся студентов, разрабатывается 

перспективный проект интеграции ВСА в систему образования с целью 

вовлечения учащейся молодежи в занятия ВСА; 

ФВСАР разработала и внедрила федеральную программу «Прорыв к 

Здоровью», с целью организации массовых занятий физической культурой и 

подготовки к выполнению нормативов ГТО. Комплекс упражнений 

программы подобран таким образом, что каждый независимо от своего 

спортивного прошлого или отсутствия такового, сможет повысить основные 

физические показатели, которые проверяются нормативами ВФСК ГТО. 

Федерация воздушно-силовой атлетики России занимает лидирующие 

позиции по развитию ВСА в мире и стала инициатором создания 

«Международной федерации воздушно-силовой атлетики» FIM WAPAF.  

 

В. Наличие разработанных программ спортивной подготовки 

 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация 

"Федерация воздушно-силовой атлетики России" согласовала федеральный 

стандарт спортивной подготовки по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика», утверждённый приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 24 января 2022 года №37 (зарегистрирован Минюстом России 

04 марта 2022 г., регистрационный № 67618).  

Планируется разработка и внедрение авторских программ для 

учреждений и организаций, осуществляющих спортивную подготовку на 

основе федеральных стандартов разработаных в регионах России, 

осуществляющих развитие ВСА.  

 

Г. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

 

ФВСАР в рамках компетенции общественной организации 

взаимодействует с компаниями производителями спортивного инвентаря и 

оборудования ВСА, предоставляя консультационные аналитические 

записки, профессиональные разработки и рекомендации по подготовке 

эскизных проектов и конструкторских чертежей для производства 

профессионального оборудования ВСА.  

Данная работа производится ФВСАР на безвозмездной основе с 

целью формирования качественного предложения спортивного 
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оборудования и внедрения его на общедоступных площадках ВСА на 

территории субъектов РФ. 

В настоящее время ведется работа по разработке системы 

добровольной сертификации производственного процесса, менеджмента 

качества и готового спортивного оборудования по виду спорта ВСА, что 

позволит добиться уровня качества, соответствующего требованиям 

экспертов ФВСАР, спортсменов и тренеров по виду спорта ВСА. 

В 2018 году ФВСАР разработала методические рекомендации по 

благоустройству городских общественных пространств средствами 

спортивной инфраструктуры, в том числе площадками воздушно-силовой 

атлетики. Указанные выше рекомендации легли в основу разработанного 

документа, утверждённого приказами Минспорта РФ (№1128 от 27.12.2019) 

и Минстроя РФ (№897/пр от 27.12.2019) «Об утверждении методических 

рекомендаций по благоустройству общественных и дворовых территорий 

средствами спортивной и детской игровой инфраструктуры».  

В указанном документе представлены в том числе рекомендации по 

созданию и развитию площадок ВСА (раздел 12 методических 

рекомендаций), а также сделан акцент на требованиях по размещению 

объектов в городской среде, производству и расстановке спортивного 

оборудования внутри площадки, безопасности эксплуатации и 

эффективности организации тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности. 

ФВСАР в 2020-2021гг. провела работу по составлению и согласованию 

технических заданий по производству спортивного оборудования для ВСА и 

по итогам этой работы заключила договор технического партнёрства с 

компанией ООО «ТГР» (Россия). 

 

Д. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

 

Антидопинговые программные мероприятия ФВСАР направлены на 

формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 

сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по 

предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним в 

соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 
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Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 г. № 464, 

ФВСАР реализует следующие мероприятия: 

-  назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

ФВСАР по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним 

во взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное 

лицо ФВСАР также взаимодействует с Международной федерацией 

воздушно-силовой атлетики; 

- размещает на официальном сайте ФВСАР в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные Международной федерацией воздушно-силовой 

атлетики, на русском языке; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерации воздушно-силовой атлетики; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии  

с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 
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межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

-  применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию 

воздушно-силовой атлетики о принятых в отношении спортсменов и 

персонала спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией ФВСАР; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в ФВСАР; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ФВСАР, к которым применены санкции (в 

том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых 

правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ФВСАР, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 



25 

 

 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта ВСА, положений, регламентов 

спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных Международной федерацией воздушно-силовой атлетики, 

ФВСАР, при согласовании документов по кандидатам на присвоение 

спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108. 

Ответственным за антидопинговое обеспечение в ФВСАР является 

Вице-президент ФВСАР Юдашкин Дмитрий Алексеевич (тел. +7-499-755-95-

19, E-mail: rapaf@rapaf.ru).  

 

Е. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее – 

СМИ), частоте цитирования в СМИ, количество реализованных 

мероприятий по пропаганде вида спорта 

 

ФВСАР ведет работу по следующим направлениям: 

- разработка единого фирменного стиля ВСА (брендбука), содержащего 

типовые материалы для проведения соревнований, для оформления 

тренировочных залов в спортшколах, сайтов и страниц в социальных сетях, 

для создания сувенирной продукции; 

- создание интернет-портала, создание типовых информационных 

сайтов для работы региональных отделений; 

- показ трансляций всероссийских и международных соревнований по 

ВСА; 

- включение знаменитых спортсменов по ВСА в гостевые базы 

развлекательных программ федеральных телеканалов; 

- обязательное включение показательных выступлений по ВСА в 

программы всех крупных культурно массовых мероприятий в городах России 

(День России, День города, День защиты детей, День физкультурника и т.д.); 

- выпуск сувенирной продукции с символикой ВСА; 

- совершенствование системы фестивалей, конкурсов и других 

спортивно-массовых мероприятий, направленных на пропаганду и 

популяризацию ВСА; 

- совершенствование системы секционных занятий по ВСА в 

общеобразовательных школах, лицеях, гимназиях, средне-специальных и 

высших учебных заведениях; 

- использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни 

и привлечения населения к регулярным занятиям ВСА; 

consultantplus://offline/ref=EE7D44DE87683C53D424840131B560489FC5105854A3DA039CB8B686AEF5F9B90ECB4FA3EEA3009A8C440512BE95A0C02E29F85D51A8950A24C9N
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- проведение ежегодных конкурсов «Спортсмен года», «Тренер года», 

«Судья года» и награждением лауреатов на отчётном собрании; 

- осуществление маркетинговых исследований по выявлению 

интересов, потребностей, мотивации различных групп населения к занятиям 

ВСА; 

- разработка и реализация PR-программ; 

- осуществление исследований по определению эффективности работы 

по пропаганде ВСА; 

- привлечение к пропаганде ВСА ведущих спортсменов, тренеров, 

специалистов. 

В настоящее время: 

- создан и работает сайт ФВСАР (www.rapaf.ru); 

- создана страничка ФВСАР в социальной сети Вконтакте (1631 

подписчиков) (https://vk.com/rapaf). 

 Число упоминаний спортивных дисциплин ВСА в электронных СМИ с 

2010 по 2021 гг. выросло в сотни раз. Благодаря эффективной стратегии 

популяризации спортивных дисциплин ВСА в средствах массовой 

информации растет узнаваемость ВСА.  

 

Благодаря емким на инфоповоды мероприятиям с 2018 по 2021гг 

удалось добиться увеличения числа публикаций о ВСА в десятки раз. В 

2018–2021 годах вышло более 1 000 публикаций в электронных СМИ, 

включая репортажи на федеральных каналах, таких как Первый канал, Матч-

ТВ, «Известия», Россия-24, Россия 1, РЕН-ТВ и т.д. Информационный охват 

составил более 50 млн. человек в России и более 100 млн. человек в мире. В 

целом по сравнению с 2015 годом число упоминаний ВСА в 2021 году 

выросло в несколько раз. 

Общее число просмотров в социальных сетях по итогам продвижения 

ВСА за период с октября 2020 года по декабрь 2021 года составило более 10 

млн. просмотров. Общий охват социальных сетей превысил 12 млн. человек. 

Для привлечения внимания новой аудитории к ВСА важен актуальный и 

яркий контент.  

 

Таблица 6. Публикации в СМИ в разрезе федеральных округов  

за период 01.10.2019–01.12.2021 гг. 

география публикаций 
число 

публикаций 

в том числе: 

сюжет на 

телевидении 

текстовая 

публикация 

https://vk.com/rapaf
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Федеральные информационные 

агентства 
10 5 5 

Центральный федеральный 

округ 
300 4 296 

Северо-Западный федеральный 

округ 
34 4 30 

Южный федеральный округ 40 10 30 

Северо-Кавказский 

федеральный округ 
30 10 20 

Приволжский федеральный 

округ 
50 5 45 

Уральский федеральный округ 10 2 8 

Сибирский федеральный округ 8 1 7 

Дальневосточный федеральный 

округ 
15 3 12 

ИТОГО 517 39 478 

 

 
Рисунок 1. Число публикаций в СМИ о дисциплинах ВСА по 

Федеральным округам за период с 01 октября 2020 г. по 01 декабря 2021 г. 

 

Из таблицы 6 и рисунка 1 видно, что публикации распределены по 

территории Российской Федерации очень неравномерно. В лидерах 

центральные регионы с крупными городами, где органами власти уделяется 

особое внимание работе с молодежью и привлечению жителей к массовому 

спорту.  
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Успех Центрального федерального округа, а также регионов 

центральной части страны объясняется сочетанием двух факторов: 

достаточное финансирование медиа-работы и наличие ярких инфоповодов, 

интересных для СМИ.  

Проведение массовых зрелищных событий позволило привлечь 

профессионалов в области медиа-работы, которые достигли таких 

результатов. 

Приоритетной задачей информационного обеспечения ВСА на 

ближайшие 5 лет станет сохранение положительной динамики узнаваемости 

ВСА. Для поддержания интереса СМИ к ВСА необходима большая работа по 

продвижению ВСА в социальных сетях. Опыт Центрального федерального 

округа показывает, что в случае интересного события и качественного 

контента СМИ охотно выпускают материалы.  

 

ФВСАР с 2016 по 2021 гг. организованы и проведены на высоком 

уровне массовые мероприятия: 

1. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках ежегодной выставки 

FitExpo 2016 - КВЦ «Сокольники» (пав. №3) 26-27 марта 2016.  

2. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках фестиваля «ФИТ 

ШОУ» КВЦ «Сокольники» (пав. №2) 2-3 апреля 2016.  

3. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках выставки активного и 

приключенческого туризма «Открой свою Россию» Москва, 

Международная выставка «Спорт» 2016. 

4. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках «Арт-Овраг 2016» г. 

Выкса Июнь 2016. 

5. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках в Дня молодежи, г. 

Москва 25 июня 2016 год.  

6. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках спортивно-

музыкального марафона «Восходящий поток», Коктебель 25-26 июня 

2016. 

7. Открытый кубок Москвы по воркауту в рамках фестиваля Badyuk Fest 

Москва, Парк им. 850-летия Москвы, Поперечная ул. 2 июля 2016.  

8. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках «Workout Weekend», г. 

Москва, ТЦ «Аэробус» 23-24 июля 2016.  

9. Открытый кубок по воркауту, Московская область, г. Ступино 30 июля 

2016. 

10. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Международный День 

Тигров», г. Москва, Парк «Музеон» 31 июля 2016. 
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11. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках благотворительного 

забега РЖД, г. Москва, Август 2016.  

12. Соревнования по воздушно-силовой атлетике в честь дня города 

Москва, парк 850-летия Москвы, 10 сентября 2016. 

13. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках фестиваля спортивной 

гимнастики «Алексей Немов и легенды спорта», г. Москва, Дворец 

спорта «Мегаспорт», 15-16 сентября 2016.  

14. «Открытый Кубок «IRON TIGER» по воркауту, г. Москва, 18 декабря 

2016. 

15. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках ежегодного 

международного турнира по пауэрлифтингу Центр В.Дикуля, г. 

Москва, 23 февраля 2017.  

16. Открытый кубок по воздушно-силовой атлетике «STREET KINGS 

2017» в рамках фестиваля спорта «Fit Show 2017». г. Москва, КВЦ 

«Сокольники» 25 марта 2017.  

17. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках Фестиваля здорового 

образа жизни, г.  Наро-Фоминск, Март 2017.  

18. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках фестиваля 

современной спортивной индустрии, г.Москва 22-24 марта 2017.  

19. «Кубок по воркауту FITEXPO» КВЦ «Сокольники» в рамках Пятого 

Московского Международного фитнес-фестиваля FITEXPO при 

поддержке Департамента спорта и туризма города Москвы. 18-19 

апреля 2017.  

20. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках всероссийского 

форума «Российское айкидо – одна команда» Ялта 20-23 апреля 2017  

21. Всероссийский фестиваль воздушно-силовой атлетики «Рекорд 

Победы», 8-9 мая 2017. 

22. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в честь 15-летия Московского 

университета МВД России имени В.Я. Кикотя», 10 июня 2017. 

23. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках всероссийского 

форума «Спортивная индустрия 2.0», г. Москва, Министерство спорта 

РФ Июль 2017.  

24. «Кубок Iron Tiger Pro», г. Москва, ПКиО Екатерининский, Москва 22 

июля 2017.  

25. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках всероссийского 

творческого фестиваля «Верим в село! Гордимся Россией!». Июль 

2017. 
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26. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках фестиваля здорового 

образа жизни “Найди свой путь”. Москва, парк им. Артема Боровика 5 

августа 2017.  

27. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках благотворительного 

забега «Достигая цели», приуроченный ко Дню железнодорожника. 

Москва, парк Победы 6 августа 2017. 

28. «Всероссийский чемпионат ФВСАР по воркауту» в рамках II 

Всероссийского фестиваля дворового спорта, г. Ярославль 1 – 3 

сентября 2017.  

29. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках Всемирного 

фестиваля молодежи и студентов (ВФМС). Сочи Октябрь 2017. 

30. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках V международного 

фестиваля спорта и здорового образа жизни «SN PRO Expo Forum-

2017». г. Москва, ВДНХ (пав. №75) 28-29 октября 2017. 

31. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках выставки «VEG-LIFE-

EXPO 2017», г.  Москва 12 ноября 2017. 

32. Всероссийский фестиваль воздушно-силовой атлетики от Datsun «Бери 

выше за одну минуту», 2017. 

33. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках всероссийской 

выставки «Открой свою Россию» Москва, Гостиный двор 26 марта 

2018. 

34. «Чемпионат ФВСАР», ежегодная международная выставка «Спорт», г. 

Москва, КВЦ «Сокольники» 27-28 марта 2018. 

35. Всероссийский фестиваль воздушно-силовой атлетики «Рекорд 

победы» по всей России 6 – 9 мая 2018. 

36. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках ежегодного фестиваля 

уличной культуры «URBAN FEST», г. Москва, Дизайн-завод 

«Флакон», 19 мая 2018. 

37. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Чемпионат KFC по воркауту», 

г. Самара 12 мая 2018. 

38. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Чемпионат KFC по воркауту», 

г. Уфа, «Уфа-Арена». 12 июня 2018. 

39. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Чемпионат KFC по воркауту», 

г. Краснодар, 7 июля, 2018. 

40. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Чемпионат KFC по воркауту», 

г.  Новосибирск 24 июня, 2018. 

41. Фестиваль воздушно-силовой атлетики «Чемпионат KFC по воркауту», 

г.  Москва 21 и 22 июля, 2018. 

https://vk.com/datsunrus
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42. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках «Международного дня 

бокса», г. Москва, Манежная площадь, 22 июля, 2018. 

43. Фестиваль воздушно-силовой атлетики, Установка рекорда Гиннеса по 

подтягиваниям на перекладине за 3 минуты, г. Москва, ПКиО 

«Сокольники», 22 июля 2018. 

44. Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках фестиваля 

«Московские игры. Спорт – это долголетие», г. Москва, ПКиО 

«Измайло», 1 – 2 сентября, 2018. 

45.  «Первенство ФВСАР по воздушно-силовой атлетике» в рамках III 

Молодежного православного форума, г. Москва, ВДНХ, 23 августа 

2018. 

46. «Чемпионат ФВСАР ПФО», Самарская область, молодежный форум 

iВолга 2018 

47. «Всероссийский фестиваль уличных видов спорта» совместно с 

Фондом Исинбаевой, г. Волгоград, 3-4 сентября, 2018.  

48. Всероссийский фестиваль «Чемпионат ФВСА» 2019г. 

49. Всероссийский фестиваль «Первенство ФВСАР ПФО», 2019 г. 

50. Всероссийский Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках 

Всероссийского олимпийского дня 2019. 

51. Всероссийский онлайн турнир воздушно-силовой атлетики «Воркаут 

баттл» 2019 г.  

52. Кубок РГУФКСМиТ по воздушно-силовой атлетике, 2019 г. 

53. Фестиваль воздушно-силовой атлетики Приволжского федерального 

округа 2019. 

54. Всероссийский фестиваль ВСА «Московские огни», г. Москва, 2019 г. 

55. Всероссийский онлайн турнир «Большой куш», 2020 г.  

56. Всероссийский Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках 

Всероссийского олимпийского дня, 2020 г. 

57. Всероссийский Чемпионат НСЛВСА по воздушно-силовой атлетике 

среди студентов онлайн, 2020г. 

58. Фестиваль воздушно-силовой атлетики (в рамках форума 

SportForumLife), г. Москва, 29-30 апреля 2021г.- более 200 участников; 

59. Фестиваль воздушно-силовой атлетики (в рамках форума «Россия - 

спортивная держава»), г. Казань, 08-10 сентября 2021г.- более 3 000 

участников; 

60. Всероссийская онлайн акция «Подтянись за Победу!»  (в ЕКП 

Минспорта РФ); 

61. Всероссийская онлайн акция «Всероссийский день отжиманий» (в ЕКП 

Минспорта РФ); 
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Всероссийские соревнования по воздушно-силовой атлетике для 

сельской молодежи; 

62. Кубок КННВС России по воздушно-силовой атлетике в рамках VI 

Всероссийского фестиваля национальных и неолимпийских видов 

спорта. 

63. Всероссийские соревнования среди школьников «Сила РДШ»; 

64. Национальный Чемпионат среди студентов «Прорыв к здоровью» 

(онлайн соревнования); 

65. - Фестиваль воздушно-силовой атлетики в рамках Международного 

дня бокса; 

Принятые меры способствовали росту интереса к занятиям ВСА, что в 

свою очередь стимулировало рост спроса на физкультурно-спортивные 

услуги, спортивную инфраструктуру и продукцию. 

С 2009 по 2021 годы в рамках работы ФВСАР: 

- проведено более 800 спортивных мероприятий, в которых приняло 

участие более 35 000 атлетов (общее количество участников); 

 

Таблица 7. Количество массовых мероприятий по виду спорта ВСА  

в разрезе федеральных в 2021 году  

география физкультурно-спортивных 

мероприятий по ВСА 

количество 

мероприятий 

Центральный федеральный округ 56 

Северо-Западный федеральный округ 38 

Южный федеральный округ 30 

Северо-Кавказский федеральный округ 2 

Приволжский федеральный округ 47 

Уральский федеральный округ 10 

Сибирский федеральный округ 12 

Дальневосточный федеральный округ 21 

ИТОГО 216 

 

Ж. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

 

Проделанная за предыдущие года работа по развитию ВСА позволила 

выявить узкие места, препятствующие дальнейшему росту массовости и 

развитию спорта высших достижений.  
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Перед всеми без исключения институтами общества встает новый 

вызов – быстрая адаптация к новым реалиям. Подобные вызовы успешно 

преодолеваются развитыми странами в первую очередь благодаря ставке на 

развитие городских общественных пространств и использование игровых 

подходов в большинстве сфер жизни и деятельности. Потенциал 

субкультурных видов спорта и ВСА в Российской Федерации недооценен 

органами государственной власти, занимающихся развитием сферы 

молодёжной политики, образования и спорта.  

Необходимо повышать внимание государства к современным методам 

коммуникации с молодежью и передачи здоровых смыслов через 

субкультурные виды спорта. Без образования и развития коммуникационной 

среды невозможно гармоничное развитие личности. Сегодня именно 

молодежь определяет потенциал экономики, богатство государства и как 

следствие – его финансовые возможности поддерживать развитие спорта в 

целом.  

Основным барьером, препятствующим более массовому вовлечению в 

занятия ВСА, остается хроническая недофинансированность ВСА в регионах 

Российской Федерации и как следствие – ограниченная доступность занятий, 

неразвитость любительской клубной сети, кадровый голод. Для изменения 

негативного тренда требуется системная поддержка со стороны государства.  

Проблемой остается финансирование спортивных мероприятий и 

тренировочного процесса. Устаревший порядок финансирования давно 

оторвался от реальности как с точки зрения нормативов, так и перечня 

допустимых типов расходов. В нем не учитываются современные 

технологические форматы тренировок и проведения соревнований и 

потребности современных видов спорта. Отсутствуют специализированные 

центры по субкультурным видам спорта. 

Основной вклад в развитие ВСА вносят спонсоры и гранты. 

Остро стоит проблема вовлечения и удержания талантливых 

спортсменов. Отсутствие внятной перспективы реализовать себя в спорте 

высших достижений и тренерской работе, отсутствие достойного заработка 

приводят к уходу молодежи из спорта. Учитывая, что на подготовку 

спортсмена высокого уровня требуется не менее 5-7 лет, каждый ушедший 

перспективный спортсмен становится невосполнимой потерей.  

Производство спортивных площадок ВСА, отвечающих требованиям 

техники безопасности и функциональности, остается нерешенной проблемой.  

Также требуют срочного и эффективного решения: 
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- слабое научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов 

сборных команд Российской Федерации по ВСА к крупнейшим 

международным соревнованиям; 

- отсутствие в субъектах Российской Федерации, развивающих ВСА, 

детско-юношеских спортивных школ, либо отделений в детско-юношеских 

спортивных школах; 

- незавершённость целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров ВСА, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- недостаточное развитие системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- отсутствие единого календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

ВСА; 

- слабая работа научно-методического комитета по созданию системы 

методического, медицинского и медико-биологического обеспечения ВСА; 

- отсутствие программного обеспечения для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов в сфере физической культуры и спорта, в 

единый цифровой реестр, ввода и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов спортивных мероприятий в 

электронном виде; 

- недостаточное развитие системы информационного обеспечения 

ВСА, отсутствие регулярности в выпуске информационно-рекламных 

материалов и изданий, недостаточное количество информации о ВСА в 

информационной телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой информации. 

 

Перечисленные проблемы – это объективные задачи 

последовательного развития любого вида спорта. Способы их решения – 

выполнение мероприятий, которые способствуют переходу на следующий 

этап развития. 

Поэтому настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 

региональными и муниципальными органами власти, общественными и 

коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 

системы в целях дальнейшего развития вида спорта ВСА в современных 

условиях, совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

повышение конкурентоспособности российских спортсменов ВСА на 
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международной арене, увеличение численности занимающихся видом спорта 

ВСА путём как вовлечения юношества и молодёжи в регулярные занятия 

ВСА, так и вовлечением средних и старших возрастных групп в регулярные 

занятия дисциплиной «самооборона», укрепление единой системы 

подготовки и повышения квалификации спортивных судей и тренеров, а 

также управленческих, педагогических, научных кадров необходимых для 

развития ВСА, а также - внедрение современных цифровых технологий в 

работу федерации. 

 

З. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне 

 

Для решения задач дальнейшего развития вида спорта ВСА 

необходимо: 

- обеспечить достаточное финансирование вида спорта ВСА путём 

консолидации средств бюджетов федерального, регионального и 

муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- повысить эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по ВСА к крупнейшим международным 

соревнованиям путём целостного многолетнего планирования; 

- продолжить работу по популяризации вида спорта ВСА и создать 

условия для участия в спортивных и спортивно-массовых мероприятиях по 

данному виду спорта всех групп населения с целью увеличения численности 

занимающихся ВСА; 

- завершить создание целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров ВСА и иных 

специалистов, в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- организовать на постоянной основе обучение и практическую помощь 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры 

и спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- организовать работу научно-методического комитета, создать систему 

методического, медицинского и медико-биологического обеспечения ВСА; 

- провести цифровую трансформацию федерации. 
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И. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками 

 

К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 

- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием 

необходимого финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой 

инвестиционной привлекательностью отдельных мероприятий; 

- рыночные риски, связанные в первую очередь с изменениями в 

структуре доходов граждан и падением спроса на услуги в сфере физической 

культуры и спорта; 

- административные риски, связанные с недостаточной 

эффективностью взаимодействия между исполнителями Программы; 

- эпидемиологические риски, связанные с массовым распространением 

инфекций и ограничением мобильности населения. 

Функции по координации реализации Программы выполняет ФВСАР 

под руководством Министерства спорта Российской Федерации. Мониторинг 

реализации Программы осуществляется посредством комплексного анализа 

результатов мероприятий по реализации Программы и соответствия 

достигнутых целевых показателей реализации Программы целевым 

показателям реализации Программы, предусмотренным разделом 4 (таблица 

№7) Программы. 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 

решений по развитию вида спорта ВСА в Российской Федерации, внесению в 

Министерство спорта Российской Федерации предложений о корректировке 

Программы, а также для оценки эффективности деятельности ответственных 

исполнителей мероприятий по реализации Программы.  

 

К. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 

их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

 

В 2021 году начата разработка системы учета спортсменов и 

результатов их выступлений, тренеров, судей с использованием 

компьютерной программы. 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
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ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов 

эффективности реализации программы «развитие вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» в Российской Федерации» приведена в таблице №8 

«Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по развитию 

вида спорта в Российской Федерации». 

 

Таблица №8 

А. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации 

 

№
 п

п
 

Целевые показатели 

Значения по годам реализации 

программы 

2022 год 2023 год 2024 год 2025 год 

1 

Количество полученных 

медалей и мест, занятых 

спортивными сборными 

командами Российской 

Федерации на официальных 

международных спортивных 

соревнованиях (з/с/б) 

0/0/0 4/5/5 5/6/6 5/6/6 

2 

Численность занимающихся 

ВСА с учетом сведений 

федерального статистического 

наблюдения 

110000 120000 125000 130000 

3 

Численность тренеров 

(тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федерального 

статистического наблюдения 

100 120 125 130 

4 

Количество региональных 

спортивных федераций / 

количество субъектов 

Российской Федерации, 

развивающих вид спорта, как 

базовый 

26/0 35/1 69/2 70/2 

5 

Количество организационных 

мероприятий по внедрению 

массовых форм занятий видом 

спорта, в том числе планируемое 

региональными спортивными 

федерациями количество 

30 35 40 45 
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физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, 

среди экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно с 

общественно-государственными 

организациями 

6 

Численность спортивных судей, 

которым присвоены 

квалификационные категории 

спортивных судей 

25 50 75 100 

7 

Количество мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и 

спорта, направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

5 7 10 12 

8 

Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

тренеров, периодичность их 

проведения 

5 7 10 12 

9 

Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей различных 

квалификационных категорий, 

периодичность их проведения 

5 7 10 12 

10 

Количество научно-

методических разработок по 

виду спорта 
2 3 4 5 

11 

Доля протоколов спортивных 

мероприятий, создаваемых в 

электронном виде (%) 
0 50 70 100 

12 

Доля спортсменов, тренеров, 

судей и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, 

внесенных в единый цифровой 

реестр (%) 

0 50 70 100 

13 

Доля организаций спортивной 

подготовки и подготовки 

спортивного резерва, 

осуществляющих ввод или 

0 35 69 70 
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загрузку первичных данных об 

участниках соревнований в 

электронном виде (%) 

14 

Количество тренеров и судей, 

прошедших первичную 

подготовку, повышение 

квалификации, промежуточный 

контроль знаний с 

использованием дистанционных 

цифровых технологий (%) 

0 70 100 100 

 

Б. Сроки и этапы реализации программы 

 

Реализация программы включает в себя 2 этапа: 

- первый этап 2022-2023г.г.; 

- второй этап 2024-2025г.г. 

 

В. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 

Первый этап 2022-2023г.г. направлен на: 

– содействие внедрению Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

– разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– разработку и внедрение единого календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и 

массовых мероприятий по ВСА; 

– разработку положения о научно-методическом комитете, составление 

плана его деятельности и организацию его работы; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта РФ, Календарный план 

региональных органов исполнительной власти в области ФКиС и проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований по ВСА среди 

различных возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста; 

– разработку инструкции и типового регламента организации и 

проведения физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 
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организациях, среди экономически активного населения и лиц старшего 

возраста на федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

– разработку программного обеспечения для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов в сфере физической культуры и спорта, в 

единый цифровой реестр, ввода и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов спортивных мероприятий в 

электронном виде; 

– разработку типовой нормативно-правовой базы региональной 

организации; 

– создание информационного отдела федерации; 

– внедрение современных цифровых технологий в работу федерации. 

 

Второй этап – 2024-2025г.г. направлен на: 

– внедрение в процесс подготовки сборных команд России по ВСА 

современных систем научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта РФ, Календарный план 

региональных органов исполнительной власти в области ФКиС и проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований по ВСА среди 

различных возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста; 

– организацию и проведение всероссийских, межрегиональных и 

региональных мероприятий по подготовке и повышению квалификации 

тренеров, специалистов и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– реализация единого календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

ВСА; 

– организация и проведение научно-практических конференций, 

рассматривающих вопросы развития ВСА; 

– совершенствование системы информационного обеспечения ВСА, 

регулярный выпуск информационно-рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение количества информации о ВСА в информационной 

телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и других средствах 

массовой информации. 
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В результате реализации Программы к 2026 году предполагается: 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на крупнейших международных соревнованиях; 

- увеличение количества занимающихся ВСА; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-преподавателей) и 

инструкторов, обеспечение их обучения, повышения квалификации и 

аттестации числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- увеличение количества региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, как базовый; 

- увеличение количества физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди экономически активного населения и 

лиц старшего возраста, а также совместно с общественно-государственными 

организациями, на федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

- увеличение численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей, обеспечение их обучения, 

повышения квалификации и аттестации в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- увеличение количества мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- организация работы научно-методического комитета, создание 

системы методического, медицинского и медико-биологического 

обеспечения ВСА; 

- проведение цифровой трансформации федерации. 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных 

группах проводится в соответствии с Федеральным законом «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 04 декабря 2007 года № 329-

ФЗ, в соответствии с требованиями и правилами Международной федерации 

воздушно-силовой атлетики, из спортсменов, выступающих на 

Всероссийских и международных спортивных соревнованиях, по критериям: 

- высокий уровень специализированных физических качеств; 
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- состояние здоровья, способность быстро восстанавливаться после 

травм. Оценка по этим критериям будет проводиться по результатам 

этапных, текущих и оперативных обследований, в отборочных 

соревнованиях. 

- результат, показанный на чемпионате России, кубке России; 

- динамика роста спортивных результатов;  

- наличие медицинского допуска на момент определения стартового 

состава;  

- высокий уровень мотивации к достижению высоких спортивных 

результатов и высокий уровень психологической готовности к 

соревнованиям;  

- выполнение планов участия в соревнованиях и тренировочных 

мероприятиях, а также рекомендаций Тренерского Комитета сборной 

команды России;  

- положительная экспертная оценка тренеров сборной команды 

соответствия уровня спортивной подготовки: технико-тактической, 

психологической, физической и интеллектуальной.  

 

Критерии формирования спортивных сборных команд 

Окончательный список кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по ВСА формируется следующим образом: 

Возрастная группа «мужчины, женщины» 

Кандидаты в состав спортивной сборной команды Российской 

Федерации в возрастной группе «мужчины, женщины» определяются 

последовательным применением критериев: 

- спортсмен занял 1-2 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионат мира, Европы); 

- спортсмен занял 1 место на Кубке России (финал) года 

проведения Кубка мира (финал);  

- спортсмен занял 2 место на Кубке России (финал) года 

проведения Кубка мира (финал);  

- спортсмен занял 3 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионат мира, Европы); 

- спортсмен занял 3 место на Кубке России (финал) года 

проведения Кубка мира (финал). 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, приведены в таблице № 9. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

мероприятий к программе 

«Развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в Российской Федерации» 

Таблица № 9 

Мероприятия 

Этапы реализации 

Ответственные 

исполнители 

Документ, на 

основании которого 

происходит 

реализация 

Целевые 

показатели 

(индикатор

ы) 

Объем 

финансирова

ния 

Источники 

финансирован

ия 
2022 2023 2024 2025 

Организационные мероприятия  

Проведение мероприятий 

согласно ЕКП (1 и 2 часть) 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В.  

  
Минспорт 

ФВСАР 

Содействие внедрению 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки по 

виду спорта «воздушно-

силовая атлетика». 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г 

  ФВСАР 

Подготовка Программы 

развития вида спорта 

«воздушно-силовая атлетика» 

в Российской Федерации в 

2026-2029гг.» 

   2 

квартал 

Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 

2021 г. № 503 

  ФВСАР 
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Массовый спорт 

Разработка инструкции и 

типового регламента 

организации и проведения 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в 

образовательных 

организациях, среди 

экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно с 

общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях. 

В 

течение 

года 

   Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 27 

августа 2021 № 667 

  ФВСАР 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в 

образовательных 

организациях, среди 

экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно с 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 27 

августа 2021 № 667 

  
Минспорт 

ФВСАР 
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общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях. 

Подготовка спортивного резерва 

Внедрение в процесс 

подготовки сборных команд 

регионов по ВСА 

многолетнего планирования и 

современных систем научно-

методического, медицинского 

и медико-биологического 

обеспечения. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Распоряжение 

Правительства РФ 

от 17 октября 2018 

№ 2245-р 
  ФВСАР 

Спорт высших достижений 

Внедрение в процесс 

подготовки сборных команд 

России по ВСА современных 

систем научно-методического, 

медицинского и медико-

биологического обеспечения. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Распоряжение 

Правительства РФ 

от 17 октября 2018 

№ 2245-р 

  
Минспорт 

ФВСАР 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

Разработка типовой 

нормативно-правовой базы 

региональной организации. 

В 

течение 

года 

  

 

Юдашкин Д. А. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

ФЗ № 82 от 25 мая 

1995г. 

  ФВСАР 

Внедрение типовой 

нормативно-правовой базы 

региональной организации. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Юдашкин Д. А. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

ФЗ № 82 от 25 мая 

1995г. 

  ФВСАР 
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Кадровое обеспечение вида спорта 

Разработка и внедрение 

программ подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов и 

судей, в том числе с 

использованием 

дистанционных цифровых 

технологий. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Переузник А.В. 

Положение о 

спортивных судьях 

ФВСАР; 

Квалификационные 

требования, 

утверждённые 

приказом 

Минспорта РФ от 

15 января 2021 г. № 

23  

  ФВСАР 

Создание онлайн обучающего 

ресурса для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов и 

судей 

В 

течение 

года 

  

 

Переузник А.В. 

  ФВСАР 

Техническая поддержка 

онлайн обучающего ресурса 

для подготовки и повышения 

квалификации тренеров, 

специалистов и судей 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Переузник А.В. 

  
Минспорт 

ФВСАР 

Организация и проведение 

всероссийских практических 

семинаров для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов и 

судей 

ежеквар

тально 
ежекварт

ально 
ежеквар

тально 
ежеквар

тально 
Переузник А.В. 

  
Минспорт 

ФВСАР 

Организация единой системы 

всероссийских, 

межрегиональных и 

  01.02. 

 Переузник А.В.   ФВСАР 
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региональных мероприятий по 

подготовке и повышению 

квалификации тренеров, 

специалистов и судей, в том 

числе с использованием 

дистанционных цифровых 

технологий. 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Заключение договоров с 

техническими партнёрами 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. 
   ФВСАР 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном 

сайте общероссийских 

антидопинговых правил, 

Всемирного антидопингового 

кодекса и соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, нормативно-правовых 

актов законодательства 

Российской Федерации, 

содержащих положения об 

ответственности за нарушение 

антидопинговых правил и 

антидопинговые правила 

ежеквар

тально 
ежекварт

ально 
ежеквар

тально 
ежеквар

тально 
Юдашкин Д. А. 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 24 июля 

2021 №464 

  ФВСАР 

Обеспечение ознакомления 

спортсменов, тренеров и 

иного персонала спортсмена с 

положениями действующих 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Юдашкин Д. А. 

  ФВСАР 
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редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и 

соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, общероссийских 

антидопинговых правил; 

Проведение образовательных 

семинаров со спортсменами и 

тренерами сборной команды в 

том числе и дистанционных. 

ежеквар

тально 
ежекварт

ально 
ежеквар

тально 
ежеквар

тально 
Юдашкин Д. А. 

  ФВСАР 

Научно-методическая работа 

Разработка положения о 

научно-методическом 

комитете, составление плана 

его деятельности и 

организация его работы. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

  ФВСАР 

Организация работы научно-

методическом комитета. 

 В 

течение 

года 

 

 
Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г.   ФВСАР 

Организация и проведение 

научно-практических 

конференций, 

рассматривающих вопросы 

развития ВСА. 

  В 

течение 

года 
В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

  
Минспорт 

ФВСАР 

Цифровая трансформация 

Разработка программного 

обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров, судей 

и специалистов в сфере 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

 

 

Смоляков П.В. ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

ФЗ №152 от 27 

июля 2006 

  ФВСАР 
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физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований, а 

также создания протоколов 

спортивных мероприятий в 

электронном виде 

ФЗ №149 от 27 

июля 2006г. 

ФЗ №63 от 06 

апреля 2011г. 

Приказ Минспорта 

России от 29 апреля 

2015 г №464 

Ведомственная 

программа 

цифровой 

трансформации 

Минспорта России 

от 26 апреля 2021 

года 

Внедрение (начало внесения 

спортсменов, тренеров, судей 

и специалистов в единый 

цифровой реестр) 

программного обеспечения 

для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в сфере 

физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований, а 

также создания протоколов 

спортивных мероприятий в 

электронном виде 

 В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. 

  ФВСАР 

Совершенствование (внесения 

спортсменов, тренеров, судей 

и специалистов в единый 

цифровой реестр) 

 В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. 

  ФВСАР 
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программного обеспечения 

для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в сфере 

физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований, а 

также создания протоколов 

спортивных мероприятий в 

электронном виде. 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Создание информационного 

отдела федерации. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

 
 

Смоляков П.В. ФЗ №149 от 29 

июля 2006г.   ФВСАР 

Организация работы 

информационного отдела 

федерации. 

 В 

течение 

года 

 

 

Смоляков П.В. ФЗ №149 от 29 

июля 2006г.   ФВСАР 

Совершенствование системы 

информационного 

обеспечения ВСА, регулярный 

выпуск информационно-

рекламных материалов и 

изданий, значительное 

увеличение количества 

информации о ВСА в 

информационной 

телекоммуникационной сети 

  В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Смоляков П.В. ФЗ №149 от 29 

июля 2006г. 

  ФВСАР 
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«Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой 

информации. 

Контроль реализации программы 

Подведение итогов года. 

Анализ реализации 

Программы развития. 

Корректировка Программы. 

4-й 

квартал 

2-й 

квартал 

1-й 

квартал 

1-й 

квартал 

Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 

2021 г. № 503 

  ФВСАР 

Анализ реализации 

Программы развития. 

Подведение итогов 

реализации Программы 

развития 2022-2025гг. 

   1-й 

квартал 

2026г. 

Смоляков П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 

2021 г. № 503 

  ФВСАР 
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