
Критерии оценки заявок на вступление в Молодежный совет  
по воздушно-силовой атлетике 

 
Раздел 1. Анкета 
Заявителю необходимо по-максимуму заполнить всю анкету. 

 
 

№ Критерий Описание 

1 Полнота 
заполнения  
анкеты участника 

Оценивается от 0 до 3 баллов, где: 
● 0 баллов - анкета не заполнена. 
● 1 балл - анкета заполнена менее чем на 50%. 
● 2 балла - анкета заполнена не менее чем на 

70%. 
● 3 балла - анкета заполнена максимально. 

2 Достижения в спорте 
(любом, кроме воздушно-
силовой атлетики 
"воркаут") 

Оценивается от 0 до 3 баллов, где: 
● 0 баллов - достижений нет. 
● 1 балл - участвовал (а) в официальных 

муниципальных/ региональных 
соревнованиях. 

● 2 балла - участвовал (а) в официальных 
всероссийских соревнованиях, есть 
спортивный разряд. 

● 3 балла - призер всероссийских соревнований, 
участвовал (а) в официальных 
международных соревнованиях, есть 
спортивный разряд/звание. 

3 Опыт в воздушно-
силовой атлетике 

Оценивается от 0 до 3 баллов, где: 
● 0 баллов - нет опыта. 
● 1 балл - слежу за турнирами и сообществом. 
● 2 балла – принимал(а) участие в 
● соревнованиях/ занимаюсь судейством/ 

тренерской деятельностью 
● 3 балла - работаю в сфере воздушно-силовой 

атлетики/ занимаюсь реализацией 
мероприятий и проектов в сфере воздушно-
силовой атлетики (воркаут) 

 
 
Эссе “Почему для Вас важно войти в состав Молодежного совета?” 
Каждый критерий оценивается от 0 до 3 баллов, где: 

● 0 баллов - показатель отсутствует. 
● 1 балл - показатель слабо выражен. 
● 2 балла - показатель выражен в достаточной степени. 
● 3 балла - показатель выражен максимально полно.



№ Критерий 

1 Глубина, нестандартность и оригинальность мышления 

2 Аргументированность и приведение примеров 

3 Структура и логика изложения 

4 Грамотность, речевая культура 

 
Файлы для самопрезентации. 
При наличии материалов, соответствующих критериям, каждый пункт оценивается в 1 
балл. 

 

№ Критерий 

1 Презентация 

2 Видеообращение 

3 Рекомендательные письма 

4 Грамоты, благодарности, дипломы 

 
Раздел 2. Проект в сфере воздушно-силовой атлетики (воркаут) 
В данном разделе кандидату необходимо приложить описание / идею и презентацию 
своего проекта. 

 
2.1 Описание проекта 
Каждый критерий оценивается от 0 до 3 баллов, где: 

● 0 баллов - показатель отсутствует. 
● 1 балл - показатель слабо выражен. 
● 2 балла - показатель выражен в достаточной степени. 
● 3 балла - показатель выражен максимально полно. 

 
№ Критерий 

1 Логическая связность и реализуемость проекта 

2 Соответствие проекта его целям, задачам и ожидаемым результатам 

3 Четкость изложения проблематики и актуальности проекта 

4 Уникальность проекта 



2.2. Презентация проекта 
Каждый критерий оценивается от 0 до 3 баллов, где: 

● 0 баллов - показатель отсутствует. 
● 1 балл - показатель слабо выражен. 
● 2 балла - показатель выражен в достаточной степени. 
● 3 балла - показатель выражен максимально полно. 

 
 

№ Критерий Описание 

1 Структура - название слайдов соответствуют содержанию. 
- количество слайдов не превышает 10 шт. 

2 Наглядность - иллюстрации хорошего качества, изображения 
четкие. 

- текст легко читается. 
- используются таблицы, схемы, графики. 

3 Дизайн - оформление слайдов соответствует теме. 
- для всех слайдов используется одно оформление. 

4 Содержание - презентация отражает основную информацию о 
проекте (цель, задачи, проблематика, актуальность, 
масштабы и т.д.). 

- орфографическая и пунктуационная грамотность. 
 


