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ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в Российской Федерации на период 2026-2029 гг. (далее – 

Программа) разработана Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организацией «Федерация воздушно-силовой атлетики России» 

(далее – ФВСАР) в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального 

закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 

2021 г. № 503 «Об утверждении порядка разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта в 

Российской Федерации».  

Программа разрабатывалась в соответствии с государственной 

программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 

30.09.2021 № 1661, Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития олимпийских и неолимпийских видов спорта, 

предложения федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная программа является основным документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи) увязанным по срокам, средствам и 

методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных 

задач развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в Российской 

Федерации, включая подготовку спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта к официальным международным 

соревнованиям.  

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов ФВСАР. Регулярный контроль выполнения намеченных 

мероприятий, проведение обобщенного анализа полученных данных позволит  

в случае необходимости своевременно вносить изменения в Программу. 

Реализовать Программу в соответствии с намеченным планом  
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и Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнения участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и иных ресурсов; разработка рекомендаций для участников 

программы, регулярный отчет в соответствии с приказом Минспорта России от 

31.05.2023 г. № 398. 

. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ВОЗДУШНО-

СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД 

2026-2029 гг. 

 

Наименование  

программы 

Программа развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в Российской Федерации на период 2026-2029 гг. 

Наименование  

федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация воздушно-силовой атлетики 

России» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, 

об одобрении 

программы 

протокол № 3 от 19.05.2025 Съезда Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация воздушно-силовой атлетики России»  

Цель программы - развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» 

на территории Российской Федерации; 

- подготовка высококвалифицированных спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации для 

завоевания передовых позиций в мировом спорте; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных 

команд; 

- пропаганда и популяризация вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» в Российской Федерации, укрепление 

позиций и повышение престижа вида спорта на российском 

и международном уровне; 

- массовое развитие вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» для всех категорий и групп населения. 

Задачи программы - повышение эффективности подготовки спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации по 

виду спорта «воздушно-силовая атлетика» к крупнейшим 

международным соревнованиям; 

- организация и проведение спортивных соревнований 

и учебно-тренировочных мероприятий; 

- укрепление материально-технической базы и развитие 

инфраструктуры вида спорта; 

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, педагогических, научных 
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и других кадров, необходимых для развития вида спорта 

«воздушно-силовая атлетика» на территории Российской 

Федерации; 

- создание организационной базы для поддержки 

любительского спорта; 

- популяризация вида спорта «воздушно-силовая атлетика» 

в средствах массой информации (СМИ), Интернете 

и социальных сетях; 

- развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика»  

в субъектах Российской Федерации и увеличение 

количества занимающихся в отделениях по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика» в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

- создание условий для участия в спортивных и спортивно-

массовых мероприятиях по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» всех групп населения, развитие массовых форм 

по виду спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- развитие целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров 

по виду спорта «воздушно-силовая атлетика», в том числе 

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- создание системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, в том 

числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- совершенствование системы мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров и иных специалистов 

в области физической культуры и спорта, направленных 

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

Приоритетные 

направления 

Для достижения цели и решения задач Программы 

сформированы следующие приоритетные направления: 

- подготовка спортивных сборных команд Российской 

Федерации для участия в международных спортивных 

соревнованиях, повышение конкурентоспособности 

российских спортсменов по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» на международной арене; 

- подготовка спортивного резерва; 

- развитие кадрового потенциала вида спорта «воздушно-

силовая атлетика»; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта 
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«воздушно-силовая атлетика» путём привлечения 

к регулярным занятиям молодежи, а также вовлечением 

средних и старших возрастных групп; 

- региональное развитие, увеличение количества 

региональных спортивных федераций по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика», повышение массовости, 

проведение физкультурных мероприятий; 

- взаимодействие с международной федерацией, 

представительство в ее руководящих органах; 

- укрепление целостной системы подготовки и повышения 

квалификации спортивных судей и тренеров, а также 

управленческих, педагогических, научных кадров 

необходимых для развития вида спорта; 

- внедрение в работу современных цифровых технологий. 

Целевые показатели 

реализации 

программы  

Основными целевыми показателями реализации 

Программы являются: 

- количество планируемых медалей и мест, занятых 

спортивными сборными командами Российской Федерации 

на официальных международных спортивных 

соревнованиях (при допуске спортивных сборных команд 

Российской Федерации к участию в официальных 

международных спортивных соревнованиях); 

- численность занимающихся видом спорта «воздушно-

силовая атлетика» с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения; 

- численность тренеров с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения; 

- количество региональных спортивных федераций по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика», а также субъектов 

Российской Федерации, развивающих вид спорта как 

базовый; 

 - количество физкультурных мероприятий среди 

различных возрастных групп населения, а также совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство 

развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта, или общественно-государственными 

организациями; 

- численность спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей; 

- количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 
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тренеров и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним; 

- количество мероприятий по повышению квалификации 

тренеров, периодичность их проведения (количество в год); 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность 

их проведения (количество в год); 

- количество научно-методических разработок по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика». 

Объемы и источники 

финансирования 

Финансовое обеспечение реализации Программы будет 

включать: 

- выделяемое из федерального и регионального бюджета 

финансирование в объёмах, необходимых для обеспечения 

подготовки и участия спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации в спортивных 

мероприятиях, а также для обеспечения экипировкой 

общего и специального назначения; 

- поступления от Единого регулятора азартных игр; 

добровольные денежные и имущественные взносы 

и пожертвования; 

- другие источники (в зависимости от изменения 

законодательства Российской Федерации). 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

В результате реализации Программы предполагается: 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления 

российских спортсменов на крупнейших международных 

соревнованиях; 

- увеличить количество занимающихся и обучающихся 

видом спорта; 

- увеличить численность тренеров (тренеров-

преподавателей) и инструкторов; 

- увеличить количество аккредитованных региональных 

спортивных федераций в субъектах Российской Федерации; 

- увеличить количество физкультурных мероприятий среди 

различных возрастных групп населения, а также совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство 

развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта, или общественно-государственными 

организациями; 
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- увеличить численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории спортивных 

судей; 

- увеличить количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных 

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- увеличить количество мероприятий по обучению, 

повышению квалификации и аттестации тренеров 

(тренеров-преподавателей) и инструкторов, в том числе 

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- увеличить количество мероприятий по обучению, 

повышению квалификации и аттестации спортивных судей, 

в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- создать благоприятные условия для увеличения 

количества научно-методических разработок по виду 

спорта; 

- провести цифровую трансформацию федерации. 

Механизм реализации 

программы 

- ежегодное подведение итогов реализации программы 

и её корректировка; 

- проведение спортивных соревнований, физкультурных 

мероприятий; 

- проведение мероприятий по подготовке, повышению 

квалификации и аттестации спортивных судей  

и тренеров-преподавателей, а также управленческих, 

педагогических, научных кадров, в том числе 

с использованием дистанционных цифровых технологий;  

- проведение мероприятий по внедрению цифровых 

технологий в работу ФВСАР; 

- ежегодное подведение итогов реализации программы 

и внесение изменений в результате необходимости. 

Программа реализуется ФВСАР с учетом нормативных 

правовых актов, регулирующих развитие физической 

культуры и спорта в Российской Федерации за счет 

взаимодействия ФВСАР с федеральными органами 

исполнительной власти в сфере физической культуры 

и спорта, образования и цифровых технологий. 

Эффективным механизмом реализации Программы 

является программно-целевой метод планирования 

деятельности с четким определением целей и задач 
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Программы, выбором перечня скоординированных 

мероприятий по созданию условий развития вида спорта 

«воздушно-силовая атлетика» и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных 

 и муниципальных бюджетов и внебюджетных источников 

финансирования. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы  

Реализация программы включает в себя 2 этапа. 

Первый этап 2026-2027 гг. направлен на: 

- достижение запланированных результатов по виду 

спорта на международных соревнованиях (при допуске 

спортивных сборных команд Российской Федерации 

к участию в официальных международных спортивных 

соревнованиях); 

- подготовку предложений по актуализации правил по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика» в соответствии 

с новой редакцией международных правил; 

- подготовку предложений по внесению изменений 

в Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- подготовку предложений по внесению изменений 

в Единую всероссийскую спортивную классификацию 

(далее - ЕВСК); 

- увеличение количества аккредитованных региональных 

федераций, а также региональных отделений ФВСАР; 

- организацию совместной работы с региональными 

органами исполнительной власти по военно-

патриотической подготовке молодежи и развитие вида 

спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- актуализацию программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, тренеров-преподавателей, 

специалистов, спортивных судей, в том числе 

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- реализацию Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

(далее – ЕКП); 

- разработку программного обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, в единый цифровой реестр, 

ввода и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов спортивных 
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мероприятий в электронном виде; 

- подготовка предложений по актуализации типовой 

нормативно-правовой базы региональной организации; 

- содействие оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием объектов спорта в субъектах 

Российской Федерации; 

- финансовое обеспечение вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

- сотрудничество с международной спортивной федерацией, 

осуществляющей развитие вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

- внедрение современных цифровых технологий в работу 

ФВСАР. 

Второй этап – 2028-2029 гг. направлен на: 

- достижение запланированных результатов по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика» на международных 

соревнованиях (при допуске спортивных сборных команд 

Российской Федерации к участию в официальных 

международных спортивных соревнованиях); 

- внедрение в процесс подготовки спортивных сборных 

команд Российской Федерации актуального научно-

методического обеспечения; 

- проведение на территории Российской Федерации 

международных соревнований по виду спорта «воздушно-

силовая атлетика»; 

- организацию и проведение всероссийских, 

межрегиональных и региональных мероприятий 

по подготовке и повышению квалификации тренеров, 

специалистов, судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- реализацию ЕКП по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

- создание условий для увеличения количества 

спортсменов, занимающихся в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- организацию и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития вида 

спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- развитие материально-технической базы вида спорта 
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«воздушно-силовая атлетика»; 

- проведение физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, а также совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство 

развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта, или общественно-государственными 

организациями; 

- организацию и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития вида 

спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- содействие развитию инфраструктуры типовых 

спортивных комплексов для занятий видом спорта 

«воздушно-силовая атлетика». 

- содействие оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих спортивных 

объектов за счет собственных и привлеченных средств, 

а также за счет субсидий, выделяемых Министерством 

спорта Российской Федерации для материально – 

технического обеспечения; 

- совершенствование системы информационного 

обеспечения вида спорта «воздушно-силовая атлетика», 

регулярный выпуск информационно-рекламных материалов 

и изданий, значительное увеличение количества 

информации о виде спорта «воздушно-силовая атлетика» 

в информационной телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и других средствах массовой 

информации; 

- финансовое обеспечение вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика»; 

- сотрудничество с международной спортивной 

федерацией; 

- внедрение современных цифровых технологий  

в работу ФВСАР. 

Контроль реализации 

программы 

Обеспечивается: 

- путем сбора статистической информации по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика» научно-методическим 

комитетом ФВСАР, ведением непрерывной 

информационно-аналитической работы для получения 

полной достоверной оценки хода реализации Программы, 

соответствия результатов ее реализации установленным 
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целевыми индикаторами и показателями; 

- путем принятия руководством ФВСАР решений 

по развитию вида спорта и внесения в Министерство спорта 

Российской Федерации предложений о целесообразности 

продолжения работ и их корректировки, а также оценки 

эффективности деятельности ответственных исполнителей 

мероприятий по реализации Программы, выполненных 

на основе анализа данных, полученных в результате 

мониторинга. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются 

на заседаниях руководящих органов ФВСАР, ежегодных 

собраниях, научно-практических конференциях. 

Регулярный контроль выполнения намеченных 

мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит,  

в случае необходимости, своевременно корректировать 

Программу. Повысить эффективность управления 

программой позволит: регулярная и открытая публикация 

данных о выполнении мероприятий Программы 

и выполнении участниками программы взятых на себя 

обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка 

рекомендаций для участников программы. 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ВОЗДУШНО-СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» В МИРЕ 

 

а) Анализ тенденций развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» и его спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 

 

Одно из первых упоминаний о дисциплинах воздушно-силовой атлетики 

встречается у Геродота в описании Фермопильского сражения (480 до н. э.). 

Персидский царь Ксеркс, возглавляя громадное по численности войско, 

направил отряды разведчиков проследить за долиной, в которой размещался 

лагерь его врагов - греков-спартанцев, возглавляемых царем Леонидом. 

Разведчики доложили, что спартанские воины выполняют гимнастические 

упражнения. 

Частым сюжетом античной мозаики, скульптуры и архитектуры были 

настоящие тренировки в стиле тренировок воздушно-силовой атлетики. 

«Греческий бог» - современный термин для обозначения идеального тела - 

подразумевал именно тех атлетов Олимпийских игр, которые достигли 

высочайшего уровня физического развития через практику работы с 

собственным весом. 

Искусство тренировок воздушно-силовой атлетики у греков переняли 

римляне. И если римская армия представляла собой вершину военной 

организации, то сливками атлетического общества всегда считались гладиаторы 

– воины, сражавшиеся между собой (или с животными) на забаву публике на 

специальных аренах. Регулярные тренировки делали гладиаторов настолько 

сильными, что толпа складывала о них легенды: будто бы они были 

незаконнорожденными сыновьями смертных женщин и титанов – могучих 

великанов, воевавших с богами задолго до появления человека. 

Перед Первой мировой войной во Франции создается так называемый 

«Натуральный метод» (фр. Methode naturelle) движения. Автором новой 

дисциплины стал Жорж Эбер (фр. Georges Hébert), живший с 1875 по 1957 год и 

служивший в морском флоте Франции. Руководствуясь своими познаниями и 

опытом, который он получил в результате экспедиций в Африку, где проводил 

наблюдения за аборигенами, за тем, как они охотятся и двигаются, он создал 

новую универсальную методику обучения для своих солдат. Она включала в 

себя развитие трёх направлений: силы воли, моральных качеств и физической 

силы. Составляющие дисциплины — бег, прыжки, скалолазание, самооборона, 
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поднятие и метание предметов, эквилибристика, плавание и другие — являлись 

базовыми составляющими «натурального метода». Метод показал себя очень 

действенным и эффективным на протяжении Первой и Второй мировых войн.  

В Россию натуральный метод распространился в первые годы после 

революции. Он оказал большое влияние на создании единой системы 

советского физического воспитания через организацию Спартак, Московский 

институт физкультуры, Красную Армию и др., чьи системы частично или 

полностью основывались на системах Демени и Эбера. 

Эбер был одним из первых идеологов паркура, или полос препятствий. 

Такая форма физической культуры в настоящее время является стандартом в 

армии. Она привела к развитию гражданских фитнес-троп (оздоровительных 

троп) и веревочных курсов. Соревнования на природе, включающие 

гимнастические бревна, лестницы, веревочные трассы и т.п., часто по-прежнему 

называются курсами «Hebertism» или «Hebertisme» как в Европе, так и в 

Северной Америке. Можно даже проследить тренд на возвращение 

современных оборудованных приключенческих трасс и игровых площадок к 

оригинальным проектам Эбера в начала 1900-х годов. 

На сегодняшний день в разных странах на различных континентах 

создаются организации, развивающие спортивные дисциплины воздушно-

силовой атлетики.  

На протяжении многих лет представители «Федерации воздушно-силовой 

атлетики России» активно взаимодействуют с представителями ВСА в других 

странах. Передовой опыт развития «воздушно-силовой атлетики» в России 

активно перенимается другими странами мира. 

Сейчас ВСА получил распространение практически во всех странах мира. 

Наиболее активно развивается в США, странах Европы и странах СНГ. 

Дисциплинами «воркаут фристайл», «трасса - перелеты в длину» и 

«трасса-скоростное преодоление» занимаются в 79 странах мира. С 2020 года 

ежегодно проводятся международные соревнования с участием атлетов всех 

полов и возрастных групп. 

История паркур-состязаний берёт своё начало 6 октября 2007 года. Тогда 

для проведения масштабного события была сооружена искусственная площадка 

в самом центре Вены. По всему миру можно найти великое множество спотов 

для паркура, поэтому организаторы не останавливались на одной стране и 

несколько раз меняли локацию. За всю историю соревнований спортсмены 

побывали на площадках в Хельсингборге (Швеция), Тампе, Бостоне и Детройте 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9
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(США), Лондоне (Великобритания), Иокогаме (Япония), Сан-Паулу (Бразилия) 

и Лавертеццо (Швейцария). Но «меккой» паркура однозначно является 

греческий остров Санторини. Именно там сильнейшие фрираннеры ежегодно 

сражались на протяжении семи лет — с 2011 по 2017 год. Площадку на 

Санторини не зря признают одной из самых лучших для паркура. Её 

уникальность заключается в естественном рельефе, который занимает 95% от 

общей площади. Только оставшиеся 5% — искусственные конструкции. 

В 2017г. паркур вводят как соревновательную дисциплину в рамках 

Международного фестиваля экстремальных видов спорта (FISE) – World Series 

Montpellier по согласованию с Шарлем Перье и его партнёром и другом 

знаменитым Давидом Бэллем. FIG организует и проводит на этом фестивале 

соревнования для мужчин и женщин в двух отдельных форматах: 

– «Obstacle Course Sprint» – прохождение дистанции на скорость (an against-the-

clock format); 

– «Obstacle Course Freestyle» – демонстрация гимнастических и акробатических 

«трюков» при передвижении по маршруту, которые будут оцениваться судьями. 

«Полоса препятствий» (the courses) будет искусственной (специально 

изготовленной), но в основе её проектирования будут заложены реальные 

формы городской и естественной среды.  

В мире ежегодно проводятся международные соревнования по 

дисциплинам ВСА, в которых российские спортсмены часто занимают 

призовые места. 

Вид спорта «воздушно-силовая атлетика» – популярный вид спорта в 

мире. На сегодняшний день в мире занимается более 3 миллионов человек в 80 

странах мира. 

Такое название вид спорта получил из-за специфики сложно-технических 

элементов (далее - СТЭ), во время выполнения которых спортсмен 

преимущественно находится в воздухе. 

Вид спорта «воздушно-силовая атлетика» объединяет группы спортивных 

дисциплин: воркаут фристайл, воркаут фристайл – пара, воркаут фристайл - 

пара смешанная, воркаут фристайл – группа, воркаут фристайл - группа 

смешанная, трасса - перелеты в длину, трасса - скоростное преодоление. 

Соревнование, в котором спортсмен выполняет обязательные СТЭ на 

специальном комплексе спортивных снарядов в течение определенного 

времени. 
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Соревнование, в котором пара спортсменов выполняет обязательные СТЭ 

на специальном комплексе спортивных снарядов в течение определенного 

времени. 

Характерной особенностью парных соревновательных программ является 

участие каждого спортсмена в совместной работе единым образом. В программе 

должны быть различные способы организации коллективной работы: 

синхронное исполнение, поочередное исполнение, выполнение СТЭ в 

сотрудничестве (поддержки, балансы и т.д). 

Пары спортсменов могут состоять из двух мужчин и двух женщин, или из 

смешанных пар, в зависимости от Регламента соревнований. 

Парам разрешено иметь индивидуальные названия. При этом названия 

пары не должны вызывать конфликтов со спонсорами Федерации. В случае, 

если Федерация посчитает, что название является не подходящим, то Федерация 

должна уведомить об этом региональную спортивную федерацию – члена 

Федерации, с просьбой изменить название пары.  

Соревнование, в котором группа из трех спортсменов выполняет 

обязательные СТЭ на специальном комплексе спортивных снарядов в течение 

определенного времени. 

Особенностью групповых соревновательных программ является участие 

каждого спортсмена в совместной работе единым образом. В программе 

должны быть различные способы организации коллективной работы: 

синхронное исполнение, поочередное исполнение, выполнение СТЭ в 

сотрудничестве.  

Группам разрешено иметь индивидуальные названия. При этом названия 

группы не должны вызывать конфликтов со спонсорами Федерации. В случае, 

если Федерация посчитает, что название группы является не подходящим, то 

Федерация должна уведомить об этом региональную спортивную федерацию – 

члена Федерации, с просьбой изменить название группы.  

«Трасса — скоростное преодоление» — соревнование, в котором 

спортсмен должен преодолеть трассу с набором фигур, имитирующих элементы 

городской среды за минимальное время. Победителем становится спортсмен с 

минимальным временем преодоления трассы. Международное название 

дисциплины «паркур - спидран». 

«Трасса — перелеты в длину» — соревнование, в котором спортсмен 

должен совершать горизонтальные перелеты с турника на турник в длину. 
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Победителем становится спортсмен, выполнивший перелет на самую длинную 

дистанцию. Международное название дисциплины «паркур - лаче».  

Развитием и популяризацией вида спорта в мире занимается 

Международная федерация «Federazione Internazionale Multidisciplinare 

FIM-WAPAF Associazione Sportiva Dilettantistica» – сокращенное 

наименование «FIM-WAPAF ASD». «FIM-WAPAF ASD» создана в 2020 году. 

Штаб-квартира международной федерации находится квартира в Италии по 

адресу: Corio (TO) Via Case Brancot n 17. Членами «FIM-WAPAF ASD» 

являются более 30 национальных спортивных федераций стран Африки, 

Северной и Южной Америки, Азии, Европы, Ближнего Востока и Океании. 

Представителями России, стран СНГ и мирового сообщества было 

принято решение о создании международной организации FIM-WAPAF ASD, 

членом которой является ФВСАР. Это стало поворотной вехой в истории 

мировой воздушно-силовой атлетики, так как впервые соревнования приобрели 

официальный международный статус. Первый Чемпионат Европы по 

воздушной атлетике был проведен в Москве в 2011 году. Он собрал участников 

из 11 стран Европейского континента.  

Основные направления работы FIM-WAPAF ASD: развитие спорта 

«воздушно-силовая атлетика», развитие субкультурной составляющей ВСА, 

развитие и дополнение правил проведения соревнований, составление 

календаря международных соревнований, проведение семинаров для судей, 

сотрудничество с национальными федерациями. 

В мире ежегодно проводятся международные чемпионаты по разным 

дисциплинам воздушно-силовой атлетики, в которых наши спортсмены часто 

занимают призовые места. 

ФВСАР является членом Международной федерации воздушно-силовой 

атлетики FIM-WAPAF ASD и активно занимается популяризацией дисциплин 

воздушно-силовой атлетики на международном уровне. 

На сегодняшний день в разных странах на всех континентах создаются 

организации, развивающие дисциплины воздушно-силовой атлетики. 

На протяжении многих лет представители ФВСАР активно 

взаимодействуют с коллегами в других странах и делится передовыми 

разработками в развитии этого вида спорта.  

Сейчас дисциплины воздушно-силовой атлетики получила 

распространение практически в всех странах мира. Наиболее активно 
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развивается в США, Великобритании, странах Европы, Африки, Украине и 

странах СНГ. 

В 2004 г. Давид Белль создает мировую ассоциацию паркура — PAWA 

(PArkour Worldwide Association), представители которой появляются в разных 

странах. 

В 2007 году была основана Всемирная Федерация фрирана и паркура – 

World Freerunning & Parkour Federation (WFPF). А уже через год, в сентябре 

2008 года в Лондоне был проведён Первый чемпионат мира по фрирану (The 

First Barclaycard Freerunning World Championship). 

14 ноября 2011 г. в Бермингеме (Англия) создана международная 

федерация паркура. 

В 2011 году в Франции создана Международная ассоциация паркура 

(Parkour Inter Associatif) «PKIA»  

В 2016 г. представителями России, стран СНГ и мирового сообщества 

было принято решение о создании международной организации FIM-WAPAF 

ASD.  

В 2017 г. в Казахстане воркаут был признан как вид спорта. В многих 

странах Европы воркаут начинает получать статус официального вида спорта. 

В 2018г Исполнительный Комитет FIG решил «запустить» процесс 

развития новой соревновательной дисциплины в структуре FIG. 

Международные федерации, занимающееся развитием дисциплин «трасса 

- перелеты в длину» и «трасса-скоростное преодоление», до сих пор не имеют 

единых общих правил, единого общего стандарта проведения международных 

соревнований. 

В этом плане Российская Федерация продвинулась гораздо дальше по 

этим направлениям и в настоящий момент выступает с инициативой введения 

общего стандарта Правил проведения соревнований по дисциплинам «воркаут 

фристайл», «трасса - перелеты в длину» и «трасса-скоростное преодоление», 

разработанных ФВСАР. 

Международная федерация «FIM-WAPAF ASD» является единственной 

признанной международной организацией, в полномочия которой входит 

развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в мире. 

За короткий срок вид спорта завоевал популярность практически во 

многих странах мира. 
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До февраля 2022 года сотрудничество с международной федерацией 

развивалось по нарастающей, при этом, во всех группах дисциплин Россия 

являлась одним из лидеров в мире. 

Международная федерация «FIM-WAPAF ASD» проводит следующие 

международные спортивные соревнования, на которых разыгрываются 

следующие комплекты наград (Таблица № 1): 

Таблица № 1 

№ 

п/п 
Статус соревнований 

Периодичность 

проведение 

Комплекты наград (по 

всем спортивным 

дисциплинам) 

Количество медалей 

З С Б 

1. Чемпионат мира 1 раз в 4 года 

Воркаут фристайл 

(мужчины) 1 1 1 

Воркаут фристайл 

(женщины) 1 1 1 

Воркаут фристайл – 

пара (мужчины) 2 2 2 

Воркаут фристайл – 

пара (женщины) 2 2 2 

Воркаут фристайл – 

пара смешанная 2 2 2 

Воркаут фристайл – 

группа (мужчины) 4 4 4 

Воркаут фристайл – 

группа (женщины) 4 4 4 

Воркаут фристайл – 

группа смешанная 4 4 4 

Трасса - перелеты в 

длину (мужчины) 
1 1 1 

Трасса - перелеты в 

длину (женщины) 
1 1 1 

Трасса - скоростное 

преодоление 

(мужчины) 

1 1 1 

Трасса - скоростное 

преодоление 

(женщины) 

1 1 1 

2. Чемпионат Европы 1 раз в 4 года 
Воркаут фристайл 

(мужчины) 1 1 1 
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Воркаут фристайл 

(женщины) 
1 1 1 

Воркаут фристайл – 

пара (мужчины) 
2 2 2 

Воркаут фристайл – 

пара (женщины) 2 2 2 

Воркаут фристайл – 

пара смешанная 2 2 2 

Воркаут фристайл – 

группа (мужчины) 4 4 4 

Воркаут фристайл – 

группа (женщины) 4 4 4 

Воркаут фристайл – 

группа смешанная 4 4 4 

Трасса - перелеты в 

длину (мужчины) 
1 1 1 

Трасса - перелеты в 

длину (женщины) 
1 1 1 

Трасса - скоростное 

преодоление 

(мужчины) 

1 1 1 

Трасса - скоростное 

преодоление 

(женщины) 

1 1 1 

 

б) Сравнительный анализ результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации за предыдущие четыре года 

 

Правоустанавливающие документы по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» были утверждены Минспортом РФ в конце 2022 г. и первый 

официальный Чемпионат России состоялся в декабре 2022 г. В связи с этим, 

полноценное развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» началось с 

2023 г. Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» на 

крупнейших международных соревнованиях в 2022-2025 гг. представлены в 

таблице № 2. 
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Таблица № 2  

№ 

п/п 

Наименование соревнований и 

место проведения 

Дата 

проведения 
золото серебро бронза 

1. 

I Международные спортивные 

игры национальных и 

неолимпийских видов спорта 

«Навстречу Евразиаде» 

27.08.2023 г. 4 2 0 

 

Были приглашены спортивные сборные из: Казахстан, Южная Осетия, 

Южная Африка, Узбекистан, Туркменистан, Таджикистан, Намибия, Монголия, 

Мозамбик, Ливия, Китай, Киргизская Республика, Иран, Индия, Египет, 

Венесуэла, Абхазия, Ангола, Армения, Беларусь, Бразилия. 

Дисциплина «Воркаут фристайл» соло мужчины: 

1. Козлов Илья (сборная РФ) - I место; 

2. Бабаназаров Абдурахим – II место; 

3. Чирмашов Ахрор - III место. 

Дисциплина «Воркаут фристайл» соло женщины: 

1. Горячева Дарья (сборная РФ) - I место. 

Дисциплина «Воркаут фристайл — пара»: 

1. Пчелинцев Тимур(сборная РФ) / Машаев Асхат (сборная РФ)- I место; 

2. Козлов Илья / Климин Александр - II место; 

3. Бабаназаров Абдурахим / Чирмашов Ахрор - III место. 

Дисциплина «Воркаут фристайл — пара смешанная»: 

Горячева Дарья / Машаев Асхат - I место. 

05 марта 2024 года в рамках Всемирного молодежного фестиваля 2024 

(ВФМ) ФВСАР провела международные и всероссийские соревнования по 

дисциплине «трасса-скоростное преодоление». 

 

в) Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления 

спортивной сборной команды Российской Федерации на таких 

соревнованиях в ближайшее четырехлетие. 

 

Основными соперниками российских спортсменов на международной 

арене являются спортивные сборные команды Австрии, Украины, Болгарии, 

Турции, Гонконга, США, Польши, Латвии, Норвегии, Ирана. 
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В 2026 – 2029 гг. российскими спортсменами планируется завоевать 

призовые места по спортивным дисципилнам: воркаут фристайл, воркаут 

фристайл – пара, воркаут фристайл - пара смешанная, воркаут фристайл – 

группа, воркаут фристайл - группа смешанная, трасса - перелеты в длину, трасса 

- скоростное преодоление среди мужчин, юниоров, юношей в Чемпионате и 

Первенстве мира, организованном Международной спортивной федерации 

«FIM-WAPAF ASD». 

 

г) Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, динамике 

количества спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 

федерацией к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований. 

 

Представители ФВСАР с 2021 г.  входят в состав руководящих органов 

Международной спортивной федерации «FIM-WAPAF ASD» и указаны в 

таблице № 3. 

Таблица № 3 

№ 

п/п 
ФИО 

Должность 

в ОСФ 

Должность 

в МСФ 

1. Смоляков Павел  

Валерьевич 
Президент Вице-президент 

2. Переузник Александр 

Викторович 
Вице-Президент Вице-президент 

 

Динамика количества спортивных судей, привлекаемых 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований. 

Таблица № 4 

 2022 2023 2024 2025 

количество спортивных судей из России, 

привлеченных международной спортивной 

федерацией 

0 6 0 0 

количество международных спортивных 

соревнований, для судейства которых были 

привлечены спортивные судьи из России 

0 1 0 0 
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На сегодняшний день спортивные судьи ФВСАР редко привлекаются 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований. Поскольку основное развитие вида 

спорта осуществляется в Европе, привлечение российский судей 

затруднительно по политическим и экономическим условиям. 
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«ВОЗДУШНО-СИЛОВАЯ АТЛЕТИКА» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Сведения о достижении целевых показателей Программы развития вида спорта 

«воздушно-силовая атлетика» в Российской Федерации за период 2022-2025 гг. 

 

Таблица № 5 

Показатели 

2022 2023 2024 2025 

причи

на 

недост

ижени

я 

показа

телей 

Целево

й 

показат

ель 

Фактич

еские 

данные 

Целев

ой 

показа

тель 

Факти

чески

е 

данны

е 

Целев

ой 

показа

тель 

Факт

ическ

ие 

данн

ые 

Целевой 

показат

ель 

Факт

ическ

ие 

данн

ые 

 

1 Количество 

медалей и мест, 

занятых 

спортивными 

сборными 

командами 

Российской 

Федерации на 

чемпионатах мира 

и Европы 

0/0/0 0/0/0 4/5/5 4/2/0 5/6/6 0/0/0 5/6/6 
Д

ан
н

ы
е 

н
е 

о
п

у
б
л
и

к
о
в
ан

ы
 

Показ

атели 

не 

дости

гнуты 

в связи 

с 

сложн

ой 

геопол

итиче

ской 

обста

новкой 

2 Численность 

занимающихся 

видом. спорта 

«воздушно-силовая 

атлетика» с учетом 

сведений 

федерального 

статистического 

наблюдения (форма 

№ 1-ФК) 

110 000 116 440 
120 

000 

604 

982 

125 

000 

342 

589 
130 000  

3 Численность 

тренеров (тренеров-

преподавателей) с 

учетом сведений 

федерального 

100 82 120 161 125 137 130  
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статистического 

наблюдения (форма 

№ 1-ФК) 

4 Количество 

региональных 

спортивных 

федераций / 

количество 

субъектов 

Российской 

Федерации, 

развивающих вид 

спорта, как базовый 

26/0 16/0 35/1 24/0 69/2 46/0 70/2 37/0 

Показ

атели 

не 

дости

гнуты 

в связи 

с 

недос

таточ

ным 

финан

сирова

нием 

5 Количество 

организационных 

мероприятий по 

внедрению 

массовых форм 

занятий видом 

спорта, в том числе 

планируемое 

региональными 

спортивными 

федерациями 

количество 

физкультурных 

мероприятий среди 

различных 

возрастных 

групп населения, в 

том числе среди 

лиц, обучающихся 

в образовательных 

организациях, 

среди 

экономически 

активного 

населения и лиц 

старшего возраста, 

а также совместно с 

федеральными 

органами 

исполнительной 

власти, в которых 

рукопашный бой 

является 

компонентом 

служебной и 

специальной 

30 30 35 35 40 40 45 45  
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подготовки, и 

общественно-

государственными 

организациями 

6 Численность 

спортивных судей, 

которым присвоены 

квалификационные 

категории 

спортивных судей 
25 66 50 36 75 61 100 

Данн

ые не 

опубл

икова

ны 

Показа

тели 

не 

достиг

нуты  

связи с 

молод

остью 

вида 

спорта 

7 Количество 

мероприятий, 

проводимых среди 

спортсменов, 

тренеров и иных 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и спорта, 

направленных на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

 

5 5 7 7 10 10 12 12  

8 Количество 

мероприятий по 

повышению 

квалификации 

тренеров, 

периодичность их 

проведения 

5 5 7 7 10 10 12 12  

9 Количество 

мероприятий по 

повышению 

квалификации 

спортивных судей 

различных 

квалификационных 

категорий, 

периодичность их 

проведения 

5 5 7 7 10 10 12 12  

10 Количество научно- 

методических 

разработок по виду 

спорта 

2 2 3 3 4 4 5 5  

11 Доля протоколов 

спортивных 
0 10 50 60 70 70 100 100  
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мероприятий, 

создаваемых в 

электронном виде 

(%) 

12 Доля спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в 

сфере физической 

культуры и спорта, 

внесенных в 

единый цифровой 

реестр (%) 

0 50 60 70 70 80 100 100  

13 Доля организаций  

спортивной 

подготовки и 

подготовки 

спортивного 

резерва, 

осуществляющих 

ввод или загрузку 

первичных данных 

об участниках 

соревнований в 

электронном виде 

(%) 

0 0 35 35 69 100 70 100  

14 Количество 

тренеров и судей, 

прошедших 

первичную 

подготовку, 

повышение 

квалификации, 

промежуточный 

контроль знаний с 

использованием 

дистанционных 

цифровых 

технологий (%) 

0 10 70 70 100 100 100 100  

 

а) Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федерального статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте»  

 

Согласно сведениям федеральных статистических наблюдений «Сведения 

о физической культуре и спорте» (форма № 1-ФК) в 2024 году видом спорта 

занимались 342 589 спортсменов. Динамика роста общей численности 

занимающихся и прогнозные сведения представлены в таблице № 6 и графике 

№1. 
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Таблица № 6 

Год 

Численность занимающихся  

(человек) (форма № 1-ФК) 

Фактические данные из них, женщины 

2022 116 440 16 494 

2023 604 982 17 641 

2024 342 589 65 675 

 Прогнозные сведения 

2026 350 000 

2027 355 000 

2028 360 000 

2029 370 000 

 

На графике № 1 представлена динамика численности занимающихся 

воздушно-силовой атлетикой в Российской Федерации за период с 2022 год по 

2024 год (форма № 1-ФК). 

График № 1 

 

 
 

Количество занимающихся видом спорта «воздушно-силовая атлетика» 

в Российской Федерации по статистике (форма № 1-ФК) значительно упало по 

сравнению с 2023 годом. Однако, по сведениям ФВСАР численность 

занимающихся растет. Вероятно, в связи с тем, что вид спорта новый, на 

муниципальном и региональном уровне статистические сведения могут 
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заполняться некорректно. Ежегодно отмечается повышение заинтересованности 

к занятиям видом спорта «воздушно-силовая атлетика» по спортивным 

дисциплинам «воркаут фристайл», «воркаут фристайл – пара», «трасса – 

скоростное преодоление», «трасса – перелеты в длину». 

Результатом реализации программы развития «воздушно-силовой 

атлетики» является тенденция к сохранению роста числа количества 

занимающихся. Запланировано увеличения количества занимающийся до 400 

000 человек на втором этапе реализации программы. Увеличение планируется 

как за счет развития регионов, в которых на данный момент нет 

аккредитованной региональной федерации ФВСАР, так и за счет внедрения 

вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в физкультурно-спортивные 

общества и открытия новых отделений по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в организациях, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В таблице № 7 представлены показатели численности обучающихся и 

занимающихся видом спорта на разных этапах подготовки (форма № 5-ФК). 

 

Таблица № 7 

Год 

Всего 

занимаю

щихся и 

обучаю

щихся 

По этапам спортивной подготовки 

По 

общеразвивающим 

программам всего 

По 

предпрофесси

ональным 

программам 

всего 

СО НП УТЭ ССМ ВСМ 

2022 80 35 0 0 0 0 45 0 

Год 

Итого 

обучаю

щихся и 

занимаю

щихся 

Всего по 

этапам 

спортив

ной 

подгото

вки 

По дополнительным 

образовательным 

программам спортивной 

подготовки 

По дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

Занимающихся на 

спортивно-

оздоровительном 

этапе в рамках 

работ НП УТЭ ССМ ВСМ СОЭ 

2023 127 12 12 0 0 0 115 0 

2024 137 14 14 0 0 0 123 0 

 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, обучающихся в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки (спортивные школы). В 

таблице № 8 приводится динамика числа отделений вида спорта и 

обучающихся, и занимающихся в них спортсменов (по данным формы № 5-ФК) 

в период 2022-2024 гг.  
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Таблица № 8 

Год Число отделений 

Относительно 

численности 

предыдущего 

года (%) 

Число 

занимающихся и 

обучающихся 

Относительно 

численности 

предыдущего года 

(%) 

2022 2 100 80 90 

2023 3 50 127 59 

2024 3 0 137 8 

 

Общая численность обучающихся и занимающихся по виду спорта в 2024 

году составила 137 человек. Обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки за 2024 год – 14 (НП – 

14; УТЭ – 0; ССМ – 0; ВСМ – 0), по дополнительным общеразвивающим 

программам (спортивно-оздоровительный этап) – 123 человека. Занимающихся 

на спортивно-оздоровительном этапе в рамках работ – 0 человек. 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 122, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 14 (НП – 14);  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 108 человек. 

В организациях сферы образования – 15 человек, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 0;  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 15 человек. 

Количество отделений вида спорта и занимающихся в них спортсменов, в 

целом, имеет положительную динамику. 

Характеризуя динамику развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика», можно сказать, что число отделений и количество обучающихся 

видом спорта уверенно растёт. 

 

б) Динамика количества тренеров и тренеров-преподавателей с 

учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения о 

физической культуре и спорте», «Сведения по подготовке спортивного 

резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта в таких специалистах 
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В таблице № 9 представлена динамика количества тренеров (тренеров-

преподавателей) с учетом сведений федеральных статистических наблюдений 

(формы №№ 1-ФК, 5-ФК) за период 2022 - 2025 гг. 

 

Таблица № 9 

Год Количество тренеров (тренеров-преподавателей) 

(форма № 1-ФК) (форма № 5-ФК) 

Фактическ

ие данные 

Целевой 

показатель  

достигнут/ 

не достигнут 

Фактичес

кие 

данные 

Целевой 

показатель 

программы 

до 2024 

достигнут/ 

не достигнут 

2022 82 100 не достигнут 3 100 не достигнут 

2023 161 120 достигнут 3 120 не достигнут 

2024 137 125 достигнут 5 125 не достигнут 

Прогнозные сведения 

2026 140 10 

2027 150 15 

2028 160 20 

2029 170 25 

 

Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) 

В графике № 2 представлена динамика количества тренеров (тренеров-

преподавателей) с учетом сведений федеральных статистических наблюдений 

(форма № 1-ФК). 

График № 2 
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Сравнение показателей 2022 и 2024 годов указывает на увеличение 

общего количества тренеров-преподавателей по виду спорта. В целях 

подготовки, повышения квалификации и аттестации тренеров, инструкторов и 

спортивных судей ФВСАР в настоящей Программе развития запланировала 

мероприятия по созданию единой системы теоретического онлайн и 

практического обучения кадров.  

По данным формы № 5-ФК на конец 2024 года количество обучающихся - 

137 человек, при количестве тренеров–преподавателей 5 человек. В среднем на 

одного тренера приходится 27 обучающихся. С учетом требований 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «воздушно-

силовая атлетика», утвержденного приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 1001 о минимальной наполняемости групп 

(начальной подготовки – 12 человек, учебно-тренировочного этапа – 6 человек, 

совершенствования спортивного мастерства – 2 человека и высшего 

спортивного мастерства – 1 человек и специфики вида спорта, заключающейся 

в разнонаправленной и разносторонней подготовке спортсменов, требующей 

одновременной работы нескольких тренеров-преподавателей с группой 

спортсменов, потребность в тренерах преподавателях составляет в среднем от 

70% до 90 % от имеющегося количества штатных тренеров на 2024 год. 

Во время проведения крупных всероссийских и международных 

соревнований по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» ФВСАР проводит 

семинары тренеров- преподавателей, на которых осуществляется их 

подготовка/переподготовка и аттестация.  

ФВСАР ежегодно проводит семинары тренеров- преподавателей, 

на которых осуществляется их подготовка/переподготовка и аттестация. 

Проводятся научные конференции, на которых присутствуют и выступают 

представители региональных отделений и вузов. ФВСАР и ее региональные 

спортивные федерации (отделения) совместно с органами исполнительной 

власти, осуществляющими государственное управление в сфере образования 

субъектов Российской Федерации, проводят комплекс мероприятий по 

организации курсов повышения квалификации учителей физической культуры 

и педагогов дополнительного образования для реализации образовательных 

программ «воздушно-силовая атлетика» в общеобразовательных организациях 

(разрабатывают программы курсов повышения квалификации, определяют 

образовательные организации в регионах, на базе которых будет проводиться 

курсовая подготовка по повышению квалификации и переподготовке кадров, 
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организуют курсовую подготовку учителей физической культуры и педагогов 

дополнительного образования, работающим по программам, внесенным в 

реестр примерных основных образовательных программ Министерства 

просвещения Российской Федерации). 

 

в) Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

и муниципальных образованиях. 

 

Сегодня развитие вида спорта «воздушно-силовая атлетика» 

осуществляется в 88 субъектах Российской Федерации (из 89), государственную 

аккредитацию на 03.12.2025 имеет 37 региональных спортивных федераций. 

Прогнозные сведения динамики количества региональных спортивных 

федераций – в 47 субъектах Российской Федерации до конца 2029 года. 

 

Динамика количества региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, являющийся 

базовым. 

 

Таблица № 10 

Год Количество региональных спортивных федераций 

2022 16 

2023 24 

2024 46 

2025 37 

Прогнозные сведения 

2026 39 

2027 43 

2028 46 

2029 47 

 

Таким образом, в субъектах Российской Федерации 37 региональных 

спортивных федераций аккредитованы по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» органами исполнительной власти соответствующих субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

В период 2022-2025 годы вид спорта «воздушно-силовая атлетика» не 

является базовым ни в одном из субъектов Российской Федерации.  
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Таблица № 11 

№ п/п Регион Название организации 

Центральный ФО 

1 Московская область 

Региональная общественная организация «Федерация 

воздушно-силовой атлетики и спортивной йоги Московской 

области» 

2 Калужская область 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация воздушно-силовой атлетики 

и спортивной йоги Калужской области» 

3 Тверская область 

Тверская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация Воздушно-Силовой 

Атлетики и Спортивной Йоги Тверской области» 

4 Брянская область 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация воздушно-силовой атлетики 

Брянской области» 

5 Москва 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Воздушно-Силовой Атлетики 

города Москвы» 

6 Курская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Курской области 

7 Ярославская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Ярославской области 

8 Липецкая область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Липецкой области 

9 
Воронежская 

область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Воронежской области 

10 Тамбовская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Тамбовской области 

Северо-западный ФО 

11 
Калининградская 

область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Калининградской 

области 

12 Псковская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Псковской области 

13 Санкт-Петербург 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Санкт-Петербурге 
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14 Вологодская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Вологодской области 

Южный ФО 

15 
Донецкая Народная 

Республика 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Донецкой Народной 

Республике 

16 
Луганская Народная 

Республика 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Луганской Народной 

Республике 

17 Краснодарский край 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Краснодарском крае 

18 Ростовская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Ростовской области 

19 Республика Крым 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Республике Крым 

20 Севастополь 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в городе Севастополь 

21 
Астраханская 

область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Астраханской области 

 

 

Северо-Кавказский ФО 

22 
Чеченская 

Республика 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Чеченской Республике 

Приволжский ФО 

23 
Оренбургская 

область 

Оренбургская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация воздушно-силовой 

атлетики и спортивной йоги Оренбургской области» 

24 
Удмуртская 

Республика 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Удмуртской 

Республике 

25 Саратовская область 

Саратовская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация воздушно-силовой 

атлетики и спортивной йоги Саратовской области» 

26 Пензенская область 
Пензенская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация Воздушно-Силовой 
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Атлетики и Спортивной Йоги Пензенской области» 

27 
Республика 

Татарстан 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Республике Татарстан 

28 
Республика Марий 

Эл 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Республике Марий Эл 

29 
Республика 

Мордовия 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Республике Мордовия 

30 Самарская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Самарской области 

Уральский ФО 

31 
Свердловская 

область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Свердловской области 

32 Челябинская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Челябинской области 

33 Тюменская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Тюменской области 

Сибирский ФО 

34 
Новосибирская 

область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Новосибирской 

области 

35 Иркутская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Иркутской области 

36 Омская область 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Омской области 

Дальневосточный ФО 

37 Приморский край 

Региональное отделение Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

воздушно-силовой атлетики России» в Приморском крае    

 

Достижение целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития соответствующих 

видов спорта, синхронизированных с целевыми показателями Федерации. 
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Целевые показатели в программах региональных спортивных федераций 

по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» в целом синхронизированы с 

целевыми показателями программы ФВСАР. 

Основными целевыми показателями являются: количество занимающихся 

спортсменов, тренеров-преподавателей. 

По численности занимающихся все региональные спортивные федерации 

виду спорта «воздушно-силовая атлетика» достигают заявленных целевых 

показателей, таким образом, общее количество занимающихся «воздушно-

силовой атлетикой» в стране растет. 

Спортсмены из 37 регионов попадают в спортивные сборные команды 

России по виду спорта «воздушно-силовая атлетика». Федеральный проект 

«Прорыв к здоровью» реализуется в большинстве регионов, в том числе на 

вновь присоединенных территориях.  

В таблице № 12 представлены данные о количестве участников 

чемпионатов России за период с 2022 по 2025 гг. 

Таблица № 12 
№ 

п/п 
Критерий 2022 2023 2024 2025 

1. 
Количество субъектов РФ, принявших участие в 

первенствах и чемпионатах России 
10 25 46 0 

2. 

Количество спортсменов в составе сборных 

команд субъектов РФ, принявших участие в 

первенствах и чемпионатах России 

10 25 80 данные не опубликованы 

 

Из таблиц № 10, № 11 видно, что уровень развития вида спорта в 

Российской Федерации динамично растёт, о чём свидетельствует увеличение 

числа региональных сборных команд, которые пройдя предварительный отбор, 

борются за призовые места.  

Проводя анализ состава спортивной сборной команды России по виду 

спорта на 2025 год (Таблица № 13), видно, что в её составе представлены 

спортсмены из 7 субъектов Российской Федерации, представляющие все три 

федеральных округа.  
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Таблица № 13 

№ 

п/п 
Регион 

Всего спортсменов 

в сборной команде 

Всего тренеров 

в сборной команде 

Приволжский ФО 

 Саратовская область  1  

 Нижегородская область 1  

 Республика Татарстан 2  

Центральный ФО 

 Московская область 2  

 Ярославская область 2  

 Москва  3 

Южный ФО 

 Ростовская область 3  

ВСЕГО 11 3 

 

Квалификационный уровень спортсменов, регулярно выступающих на 

соревнованиях всероссийского уровня по виду спорта за период с 2022 по 2025 

гг., по данным ФВСАР, представлен в таблице № 14. 

 

Таблица № 14 

Год 
Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

2022 0 11 2 - - - 

2023 564 16 3 - - - 

2024 895 64 38 - - - 

2025       

 

В настоящий момент отделения в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

существуют в 3 субъектах Российской Федерации. 

Ежегодно в России проводится более 10 соревнований всероссийского 

масштаба. В соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных спортивных мероприятий Минспорта России в 

Российской Федерации ежегодно проводятся: 

- Чемпионат России; 

- Кубок России; 
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Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по виду спорта, проведенных региональными спортивными 

федерациями, среди различных возрастных групп населения, в том числе 

среди обучающихся в образовательных организациях, среди лиц среднего и 

старшего возрастов, а также совместно со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных и служебно-прикладных видов 

спорта, общественно-государственными организациями, корпорациями. 

 

Спорт высших достижений не единственное направление развития вида 

спорта в деятельности ФВСАР. Для привлечения населения к занятиям видом 

спорта «воздушно-силовая атлетика» требуется проведение различных 

физкультурно-массовых мероприятий. ФВСАР активно реализует в регионах 

три типа такого рода мероприятий: 

1. Физкультурно-массовые мероприятия, проводимые одновременно с 

официальными спортивными соревнованиями; 

2. Мероприятия, приуроченные к праздничным датам или посвященные памяти 

героев; 

3. Клубные мероприятия. 

В целом направление физкультурно-массовых мероприятий по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика» развивается достаточно успешно. 

Недостатком можно считать отсутствие точной статистики по таким 

мероприятиям всех уровней – от клубных и муниципальных соревнований и 

выше. Эта проблема может быть решена путем более широкой цифровизации 

деятельности ФВСАР. 

Среди физкультурно-оздоровительных мероприятий не состязательной 

направленности можно выделить: 

1. Спортивные лагеря и школы, в основном летние; 

2. Текущую работу с населением, не имеющую целью подготовку спортсменов. 

Мероприятия первого рода очень развиты в виде спорта «воздушно-

силовая атлетика», организуются спортивными клубами, региональными 

федерациями ФВСАР. 

Количество таких мероприятий может составлять от 5 в год для регионов 

с низким уровнем развития до 10 и более для регионов с высоким уровнем 

развития. Исходя из оценки уровня развития регионов, количество подобных 

мероприятий можно оценить как минимум в 200-300 в год. 
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В регионах России вид спорта «воздушно-силовая атлетика», как 

массовый спорт, развивается благодаря, в том числе, усилиям региональных 

федераций. Ежегодно на муниципальных и региональных уровнях проводятся 

соревнования по виду спорта среди школьников, студентов, воспитанников 

патриотических организаций. 

В регионах, где функционируют региональные спортивные федерации 

ФВСАР, в настоящий момент работают 33 детских секции и 20 юношеских 

клубов, материально-техническая база которых сформирована при прямом 

участии ФВСАР, а именно проведено оснащение спортивным оборудованием и 

инвентарем. Благодаря проделанной работе, в 2024 году в этих регионах 

проведены региональные первенства ФВСАР по виду спорта «воздушно-

силовой атлетики». ФВСАР обеспечило качественное судейство, направив 

необходимое количество судей на соответствующие спортивные соревнования.  

Методисты ФВСАР разработали рабочую программу учебного предмета 

«физическая культура» (модуль «воздушно-силовая атлетика») для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования.  

ФВСАР реализует через своих членов, региональные спортивные 

федерации, Программу развития детско-юношеского спорта в 

общеобразовательных учреждениях. 

Цель Программы: 

- проведение работы по созданию материально-технической базы в 

общеобразовательных учреждениях; 

- повышение квалификации соответствующего педагогического состава по 

спортивной дисциплине. 

В настоящий момент данная Программа реализована в десяти регионах: 

Москва, Краснодарский край (Краснодар), Ростовская область (Ростов-на-

Дону), Удмуртская Республика (Ижевск), Республика Татарстан (Казань), 

Самарская область (Самара), Калининградская область (Калининград), 

Калужская область (Калуга), Пензенская область (Пенза), Курганская область 

(Курган). 

ФВСАР совместно с Движением первых ежегодно проводит 

всероссийские школьные соревнования по воздушно-силовой атлетике. 

Участниками данных соревнований стали более 74 000 школьников из 1-11 

классов.  
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В период 2022-2025 годы в регионах проведено более 300 физкультурных 

мероприятий и массовых спортивных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся 

в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, 

а также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно-прикладных видов спорта, общественно-

государственными организациями, корпорациями. 

На основании достижения целевых показателей, установленных 

региональными спортивными федерациями в программах развития, 

синхронизированных с целевыми показателями федерации достигается 

реализация программы развития вида спорта в Российской Федерации. 

В связи с совершенствованием уровня подготовки спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации, в том числе благодаря увеличению 

количества проведенных физкультурных и спортивных мероприятий,  

достигнуто увеличение на 100% представителей субъектов Российской 

Федерации в списках кандидатов в спортивные сборные команды Российский 

Федерации, в котором в 2024 году представлены спортсмены из 6 субъектов 

Российской Федерации, представляющие все восемь федеральных округов.  

В начале 2025 года в 47 субъектах Российской Федерации развивается вид 

спорта (в 47 субъектах Российской Федерации аккредитованы региональные 

федерации по виду спорта (отделения)), соответственно количество 

физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту работы, 

осуществляющих деятельность на территории субъекта Российской Федерации 

за период 2022-2025 годы выросло на 100 % и тенденция увеличения этого 

количества сохраняется.  

Для осуществления сбора информации о данных, содержащих конкретные 

цифровые значения по количеству физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по виду спорта, проведенных среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 

образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, а 

также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно-прикладных видов спорта, общественно-

государственными организациями, корпорациями; обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям, или местами проведения 
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учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований; количества 

физкультурно-спортивных организаций, в том числе физкультурно-спортивных 

клубов, по месту жительства или по месту работы, осуществляющих 

деятельность на территории субъекта Российской Федерации, включая анализ 

взаимодействия с такими организациями ФВСАР разрабатывает платформу для 

сбора статистической информации о проводимой в субъектах Российской 

Федерации деятельности по развитию вида спорта. 

Главными задачами ФВСАР является вовлечение населения в 

систематические занятия физической культурой и спортом, а также отвлечение 

молодежи от асоциальной деятельности. Эксперты ФВСАР активно работают с 

молодежью по всей стране. Организовываются тренировочные процессы, 

проводятся соревнования, спортивные фестивали, мастер-классы и открытые 

тренировки практически во всех регионах России. В регионах России массовый 

спорт по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» развивается благодаря 

усилиям региональных федераций и отделений ФВСАР. Ежегодно на 

муниципальных и региональных уровнях проводятся спортивные фестивали. 

Под эгидой ФВСАР ежегодно, начиная с 2020 года, проводятся соревнования 

среди школьников и среди студентов.  

Важным аспектом развития вида спорта является рациональная гендерная 

политика. Вид спорта «воздушно-силовая атлетика» имеет большую 

популярность как среди мужчин, так и женщин. Между ФВСАР и 

общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организацией «Движение первых» подписан договор о взаимном 

сотрудничестве и развитии вида спорта «воздушно-силовая атлетика».  

Ведется работа по развитию школьного и студенческого спорта 

«воздушно-силовая атлетика». Готовятся к открытию секции по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика» в студенческих клубах ВУЗов. Разработаны и 

пилотно внедряются программы занятий по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» для учащихся начальных и средних классов.  

В 2020 г. совместно с Российским студенческим спортивным союзом 

создана Общероссийская общественная организация «Национальная 

студенческая лига воздушно-силовой атлетики» (далее - НСЛВСА), в рамках 

деятельности которой начата работа по популяризации вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» в ВУЗах и ССУЗах страны, проведены массовые презентации 

и соревнования по «воздушно-силовой атлетике» в оффлайн и онлайн формате 

для студентов, запущен портал лиги для организации соревнований и 
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аналитического мониторинга занимающихся студентов, разрабатывается 

перспективный проект интеграции вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в 

систему образования с целью вовлечения учащейся молодежи в занятия 

«воздушно-силовой атлетикой». 

В 2024 г. ФВСАР при поддержке Федерального агентства по делам 

молодежи «Росмолодежь» провела 20 региональных фестивалей по 

дисциплинам уличной культуры и спорта, основой которых стали дисциплины 

вида спорта «воздушно-силовая атлетика» (воркаут и паркур). 

С целью вовлечения массовой аудитории в занятия спортом и здоровый 

образ жизни ФВСАР при поддержке Минспорта РФ реализует проект «Прорыв 

к Здоровью», предусматривающий проведение открытых и доступных 

тренировок для всех желающих на уличных спортивных площадках по 

дисциплинам «воздушно-силовой атлетики». Комплекс упражнений программы 

подобран таким образом, что каждый независимо от своего спортивного 

прошлого или отсутствия такового, сможет повысить основные физические 

показатели, которые проверяются нормативами ВФСК ГТО. 

В 2024 г. проект ФВСАР «Прорыв к здоровью» в очередной раз вошел в 

список лучших российских социальных проектов по итогам премий «Мы 

вместе» и «Наш вклад» и получил официальный статус «Партнер национальных 

проектов». 

Статус выдается по решению Правительства Российской Федерации. 

Экспертный совет национальной премии «Наш вклад» возглавил первый 

заместитель председателя Правительства Российской Федерации Андрей 

Белоусов.  К этой награде рекомендуются лучшие НКО и компании. Награды 

вручал первый заместитель Председателя Правительства Андрей Белоусов. 

Благодаря физкультурно-оздоровительной программе «Прорыв к 

здоровью» люди всех возрастов получают доступные методики тренировок, 

рекомендации по ведению ЗОЖ, которые помогают сформировать привычку к 

систематическим спортивным занятиям. 

При поддержке Фонда президентских грантов и коммерческих партнеров 

ФВСАР регулярно проводит Фестиваль «Уличные культуры» - физкультурно-

спортивный проект ФВСАР. Его цель – развитие спортивного студенческого 

сообщества, где участники могут вместе соревноваться, тренироваться и 

самореализовываться через спорт. Фестивали включают в себя воркаут, паркур, 

графити, скейтбординг, брейкданс и другие субкультуры. 
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ФВСАР активно взаимодействует с Российским Союзом Сельской 

Молодежи (РССМ) по развитию субкультурных видов спорта среди сельской ̆

молодежи. Совместно проводят спортивно-массовые мероприятия (Спорт на 

селе, Уличная культура, студенческие соревнования, «Прорыв к Здоровью») и 

развивают инфраструктуру.  

Специалисты ФВСАР разработали и развивают федеральный проект 

ЯРЕКОРДСМЕН.РФ, направленный на выявление сильнейших людей России и 

популяризацию силовых Рекордов.  

ФВСАР ежегодно проводит Всероссийскую спортивно-патриотическую 

акцию «ПОДТЯНИСЬ ЗА ПОБЕДУ».  

Ежегодное событие, приуроченное к празднованию Великой Победы. 

Участвовать в акции может любой̆ желающий, независимо от возраста и 

физической подготовки. Результаты участников суммируются в 

общероссийский рекорд.  Все участники акции получают именной сертификат с 

их личным рекордом в подтягиваниях.  

Спортивно-патриотическая акция проводится при поддержке Минспорта 

России в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» с целью 

популяризации физкультуры и здорового образа жизни, а также поднятия 

патриотического духа россиян.  

 

г) Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

 

Формирование современной инфраструктуры для занятий «воздушно-

силовой атлетикой», как одного из драйверов увеличения количества, 

занимающихся физической культурой и спортом, должно стать одной из 

системных задач для субъектов Российской Федерации и найти отражение в 

региональных 

и муниципальных программах развития физической культуры и спорта.  

При этом одним из преимуществ вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» как вида спорта, является отсутствие необходимости в 

дорогостоящем инвентаре и экипировке для занятий. К настоящему моменту в 

Российской Федерации отсутствуют какие-либо стандарты на ту или иную 

экипировку и инвентарь по виду спорта «воздушно-силовая атлетика». 

Требования к спортивной экипировке утверждены правилами международной 

федерации по группам спортивных дисциплин.  В связи с этим, производством 
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экипировки для вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в России занимаются 

очень много компаний, наиболее крупные из которых расположены в 

Московской области. ФВСАР 8 лет сотрудничает с крупнейшими 

отечественными производителями спортивно-тренировочного оборудования 

для вида спорта «воздушно-силовая атлетика» ОО «ТГР» (бренд «Железный 

тигр») и ООО «Стрит Флоу». 

Спортсмены вида спорта «воздушно-силовая атлетика» при участии в 

спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных мероприятиях используют 

оборудование, производимое отечественными компаниями.  

Проблемным моментом является обеспеченность стандартным 

спортивным инвентарем спортивных школ и клубов. 

 

д) Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно- 

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

 

ФВСАР осуществляет деятельность по изучению и обобщению лучшего 

российского и зарубежного опыта спортивной подготовки в виде спорта, 

созданию образца действий, направленных на реализацию дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, а также систематизации 

имеющихся подходов по реализации процесса спортивной подготовки и учету 

регионального опыта спортивной подготовки  в методической (практической) 

части организационно – методических рекомендаций к примерной 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика». 

Специалистов в области физической культуры и спорта, входящих 

в составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта, 

защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

не имеется. 
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е) Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

 

Антидопинговые программные мероприятия, организованные ФВСАР, 

направлены на формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях 

сохранения сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 24.06.2021 № 464, Федерация реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы по 

предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Ассоциацией 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». Соответствующее 

должностное лицо также взаимодействует с Международной спортивной 

федерацией; 

- размещает на официальном сайте ФВСАР в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства 

Российской Федерации, содержащие положения об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил и антидопинговые правила, утвержденные 

Международной спортивной федерацией, на русском языке (на сайте ФВСАР 

имеется раздел «Антидопинг», в котором освещается работа ФВСАР в данном 

направлении); 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной спортивной федерации; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Ассоциации Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 
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проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 

спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 

мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 

культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Ассоциацию 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную 

спортивную федерацию о принятых в отношении спортсменов и персонала 

спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией ФВСАР; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 
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- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и иным 

персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ 

в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 

ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним в ФВСАР; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ФВСАР, к которым применены санкции (в том 

числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ФВСАР, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта, положений, регламентов спортивных 

соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных 

Международной спортивной федерацией, ФВСАР, при согласовании 

документов по кандидатам на присвоение спортивных званий и спортивных 

разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 03.03.2025 № 173. 

Ответственным за антидопинговое обеспечение в ФВСАР является 

Белоконева Анастасия Олеговна (тел.+7 903 103-02-81, e-mail: 

belokoneva@rapaf.ru).  

 

ж) Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 

спорта 

 

В таблице № 15 представлена информация о количестве физкультурных 

мероприятий и массовых спортивных мероприятий по виду спорта, 

проведённых среди различных возрастных групп населения, в том числе среди 

обучающихся в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего 

возрастов. 
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Таблица № 15 

Год Количество проведенных физкультурных мероприятий 

и массовых спортивных мероприятий по виду спорта 

всего, ед. в том числе среди 

обучающихся в 

образовательных 

организациях, ед. 

в том числе среди лиц 

среднего и старшего 

возрастов, ед. 

2023 50 48 2 

2024 90 60 30 

2025  100  60 40  

 

В 2023, 2024 годах ФВСАР принимала участие в организованном 

совместно с общероссийским общественно-государственным движением 

«Движение Первых» Большом летнем фестивале Движения Первых (г. Москва, 

ВДНХ, 1 – 2 июня 2023 г., 1 – 2 июня 2024 г.). 

В период с 2022 год по 2025 год физкультурные мероприятия совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и 

служебно-прикладных видов спорта, не проводились. 

Наиболее доступным и популярным среди молодежи и других слоев 

населения остается информационно-телекоммуникационная сеть «Интернет». В 

связи с этим наибольшее внимание ФВСАР уделяет использованию интернет-

ресурса. Наполнение официального сайта ФВСАР необходимой информацией 

будет оставаться приоритетным направлением работы. На сайте публикуется 

актуальная информация о проводимых соревнованиях. 

Сайт имеет разделы, содержащие информацию о деятельности ФВСАР и 

информационное наполнение по популяризации и пропаганде вида спорта.  

Расширение информационного обеспечения, в том числе посредством 

развития социальных сетей ФВСАР, приведет к дополнительному вовлечению 

молодежи в ряды занимающихся видом спорта, в том числе благодаря созданию 

и распространению специальных программ для начинающих. 

Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми группами 

также повысит рост популярности вида спорта. 

Предпринимаются шаги и по проведению рекламных кампаний, 

сопровождающих крупные события по виду спорта в России: используется 

наружная реклама, полиграфическая продукция, акции в социальных сетях 

ФВСАР и организаторов соревнований, создание вирусных роликов. 
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Всего в 2022 – 2025 гг. было проведено: 

- 50 мероприятий по пропаганде вида спорта всероссийского масштаба; 

- 250 мероприятия по пропаганде вида спорта регионального масштаба. 

ФВСАР проводит спортивные соревнования и фестивали различного 

уровня на территории Российской Федерации с 2010 года. Общее количество 

проведенных спортивных соревнований 2010-2025 гг. – более 800. 

При проведении региональных спортивных соревнований, вошедших 

в соответствующие календарные планы физкультурных и спортивных 

мероприятий в субъектах Российской Федерации, ФВСАР оказывает прямую 

поддержку региональным федерациям по следующим направлениям: 

- обеспечение проведения соревнований спортивным оборудованием 

в соответствии с Правилами вида спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- подготовка квалифицированных специалистов для проведения спортивных 

соревнований; 

- оказание материальной и финансовой помощи при подготовке и проведении 

спортивных соревнований. 

Именно благодаря такой схеме взаимодействия в 2022-2025 годах 

региональные федерации смогли качественно организовать и провести 

спортивные соревнования в субъектах РФ, в которых они аккредитованы, по 

спортивным дисциплинам вида спорта «воздушно-силовая атлетика». 

Это определило в регионах сильнейших атлетов и сформировало 

региональные сборные команды по группам спортивных дисциплин, что 

позволило им выступить на первом Чемпионате России, который состоялся в г. 

Москва в декабре 2023 г. 

В 2023 году ФВСАР были организованы Чемпионат России по воздушно-

силовой атлетике 2023 в г. Москва (ЕКП № 34982) и в общей сложности 

90 спортивно-массовых мероприятий по ВСА, не включенных в ЕКП. 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению Чемпионата России 2023 и спортивно-массовых 

мероприятий, осуществлялось собственными средствами ФВСАР. 

Всего в этих спортивных мероприятиях, не включенных в ЕКП, 

по дисциплинам ВСА в 2024 году приняли участие мальчики и девочки, юноши 

и девушки, юниоры и юниорки из 70 субъектов Российской Федерации. 

В 2024 году ФВСАР были организованы в общей сложности 90 

спортивно-массовых мероприятий по ВСА, не включенных в ЕКП. Среди них: 
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- Всероссийская спортивная акция «ПОДТЯНИСЬ ЗА ПОБЕДУ». 

Общероссийское количество подтягиваний составило 250 118 подтягиваний; 

- 05 марта 2024 года в рамках Всемирного молодежного фестиваля 2024 

(ВФМ) ФВСАР провела всероссийские соревнования по дисциплине «трасса-

скоростное преодоление»; 

- Региональные фестивали «Прорыв к здоровью». 

- Кубок России по воздушно-силовой атлетике 2023, г. Саратов. (ЕКП  

№ 2176000020026180). Количество участников: более 100 спортсменов; 

- «Движение Первых» фестиваль молодежи, 1-2 июня, г. Москва, ВДНХ. 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта - Сириус; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта -  г. Ростов-

на-Дону; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта -  

г. Махачкала; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта - г. Тамбов; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта -  

г. Чебоксары; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта - г. Санкт-

Петербург; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта - 

Ленинградская обл; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта - г. Лобня; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта -  

г. Вологда; 

- «Уличная Классика» фестиваль субкультурных видов спорта -  

г. Астрахань; 

Всего в этих всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях/физкультурно-массовых мероприятиях по ВСА, не включенных 

в ЕКП, приняли участие более 1 000 спортсменов и 1 000 000 граждан. 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Кубка России по воздушно-силовой атлетике 2024, 

осуществлялось Минспортом России в соответствии с Порядком 

финансирования за счет средств федерального бюджета и Нормами расходов 

средств на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных 

в ЕКП и внебюджетных средств ФВСАР.  
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Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению всероссийских и региональных 

соревнований/физкультурно-массовых мероприятий по воздушно-силовой 

атлетике, осуществлялось исключительно за счет внебюджетных средств 

ФВСАР. 

 

з) Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, 

их характеристика и анализ причин их возникновения 

 

В виде спорта «воздушно-силовая атлетика» существует достаточно 

широкий спектр проблем, часть из которых является следствием специфики 

вида спорта, а часть носит общий характер. Наиболее существенные из этих 

проблем: 

- недостаточное количество аккредитованных региональных федераций 

или региональных отделений, а также отсутствие регионов со статусом как 

базового вида спорта; 

- недостаточное количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта «воздушно-силовая атлетика» в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные спортивной подготовки; 

- недостаточное освещение достижений российских спортсменов, а также 

отсутствие трансляций всероссийских соревнований по виду спорта «воздушно-

силовая атлетика» на федеральных каналах, так как на безвозмездной основе 

значимые спортивные мероприятия и достижения спортсменов активно 

освещают только региональные СМИ; 

- отсутствие достаточного финансирования вида спорта (прежде всего в 

регионах); 

- незавершённость целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- незавершённость системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- незавершенность системы внесения спортсменов, тренеров, спортивных 

судей и специалистов в сфере физической культуры и спорта, в единый 

цифровой реестр, внесения данных участников соревнований, а также создания 

протоколов спортивных мероприятий в электронном виде; 
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- недостаточное развитие системы информационного обеспечения, 

отсутствие регулярности в выпусках информационно-рекламных материалов и 

изданий, недостаточное количество информации о «воздушно-силовой 

атлетике», прежде всего, в федеральных СМИ. 

Перечисленные проблемы – это объективные задачи последовательного 

развития любого вида спорта. Способы их решения – выполнение мероприятий, 

которые способствуют переходу на следующий этап развития. 

Настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и 

муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках нормативно-правовой системы в целях: 

- увеличение количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций и структурных подразделений; 

- дальнейшего развития и популяризации вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в современных условиях; 

- совершенствования системы подготовки спортивного резерва; 

- повышения конкурентоспособности российских спортсменов на 

международной арене; 

- увеличения численности занимающихся путём вовлечения юношества и 

молодёжи в регулярные занятия «воздушно-силовой атлетикой», как видом 

соревновательной деятельности, так и средних и старших возрастных групп как 

видом рекреативной деятельности и активного отдыха; 

- укрепление единой системы подготовки и повышения квалификации 

спортивных судей и тренеров, управленческих, педагогических, научных кадров 

необходимых для развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- внедрение современных цифровых технологий в работу ФВСАР.  

Очевидно, что такой широкий спектр проблем требует решений на основе 

системного подхода, учитывающего положительный опыт, наработки и 

достижения предыдущего периода, а также опыт и передовые практики. 

Эффективным механизмом решения проблем является программно-

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития вида спорта и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных и муниципальных бюджетов, а 

также привлечением внебюджетных источников финансирования. Поэтому 

настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных мероприятий, 
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осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и 

муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы в целях: 

- увеличения количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций или региональных отделений; 

- дальнейшего развития и популяризации вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в современных условиях; 

- совершенствования системы подготовки спортивного резерва; 

- повышения конкурентоспособности российских спортсменов на 

международной арене; 

- увеличения численности занимающихся видом спорта «воздушно-

силовая атлетика» путём вовлечения юношества и молодёжи в регулярные 

занятия как видом соревновательной деятельности, так и средних и старших 

возрастных групп, как видом рекреативной деятельности и активного отдыха; 

- укрепление единой системы подготовки и повышения квалификации 

спортивных судей и тренеров, управленческих, педагогических, научных кадров 

необходимых для развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- внедрение современных цифровых технологий в работу ФВСАР. 

  

и) Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном уровне 

 

Перечисленные выше проблемы являются объективным следствием 

последовательного развития вида спорта. Программа предусматривает 

эффективное решение этих проблем путем целенаправленного развития вида 

спорта, предполагает разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и 

муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы. 

Для решения проблем дальнейшего развития вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» необходимо: 

- увеличить количество аккредитованных региональных спортивных 

федераций или региональных отделений путем дальнейшей работы как с 

региональными исполнительными органами в области физической культуры и 

спорта, так и с региональными отделениями ФВСАР; 

- продолжить работу по популяризации вида спорта «воздушно-силовая 
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атлетика» и создать условия для участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп населения с целью 

увеличения численности занимающихся; 

- обеспечить достаточное финансирование вида спорта «воздушно-

силовая атлетика» путём консолидации средств бюджетов федерального, 

регионального и муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- включить освещение высоких достижений российских спортсменов на 

официальных международных соревнованиях, а также трансляцию 

всероссийских соревнований по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» на 

федеральном телевидении и СМИ; 

- завершить создание целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей, тренеров и иных с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- организовать на постоянной основе обучение и практическую помощь 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- совершенствовать систему информационного обеспечения, в том числе в 

выпуске информационно-рекламных материалов и изданий, увеличения 

количества информации о виде спорта «воздушно-силовая атлетика» в сети 

«Интернет», на телевидении и в СМИ; 

- провести цифровую трансформацию ФВСАР. 

При разработке Программы учтен российский и зарубежный опыт 

развития неолимпийских видов спорта, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений. 

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 

Программы. 

 

к) Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками 

 

К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 

- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием необходимого 
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финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой инвестиционной 

привлекательностью отдельных мероприятий; 

- рыночные риски, связанные в первую очередь с изменениями в 

структуре доходов граждан и падением спроса на услуги в сфере физической 

культуры и спорта; 

- административные риски, связанные с недостаточной эффективностью 

взаимодействия между исполнителями Программы; 

- эпидемиологические риски, связанные с массовым распространением 

инфекций и ограничением мобильности населения. 

Реализует Программу общероссийская спортивная федерация. 

Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов и достигнутых целевых показателей. 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 

решений по развитию вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в Российской 

Федерации, внесению в Министерство спорта Российской Федерации 

предложений 

о корректировке Программы, а также для оценки эффективности деятельности 

ответственных исполнителей мероприятий по реализации Программы. 

Управление рисками — это процесс и методология, которые позволяют 

идентифицировать, анализировать, оценивать и управлять потенциальными 

угрозами или негативными последствиями, которые могут повлиять на 

достижение целей организации. 

Цель управления рисками заключается в минимизации потенциальных 

убытков и максимизации возможностей.  

Основными мерами управления вышеуказанных рисков в данном случае 

являются нормы Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

24.11.2020 № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года». 
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л) Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений 

о сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе 

по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий 

 

В период 2022-2025 г.г. было проведено 4 обучающих и повышающих 

квалификацию семинаров, в которых приняли участие 45 спортивных судей и 

15 тренеров.  

ФВСАР придает большое значение подготовке 

высококвалифицированных кадров тренерско-преподавательского состава. В 

ФВСАР работает Аттестационная комиссия, которая проводит сертификацию 

тренеров/тренеров-преподавателей по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика». Сертификация основана на добровольном принципе и способствует 

повышению уровня образования тренерского состава в области физической 

культуры и спорта, регулярному повышению квалификации. Одним из 

обязательных требований в процессе сертификации является наличие 

профильного высшего/средне-специального образования или 

общепедагогического с прохождением профессиональной переподготовки или 

специализированных курсов. 

Количество аккредитованных тренеров в 2024 г составило – 600 человек. 

Для оказания помощи тренерам в обучении ФВСАР наладила 

взаимодействие с образовательными организациями высшего образования, 

подведомственными Министерству спорта Российской Федерации, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта. ВУЗами, с которыми 

ведется наиболее плотное взаимодействие, являются Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего образования «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет», Федеральное государственное 
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автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет». 

В 2023 году ФВСАР разработала обучающий модуль для учителей 

физической культуры по виду спорта «воздушно-силовой атлетика» для 

Министерства просвещения РФ.  

Отдельным направлением деятельности ФВСАР является развитие и 

популяризация вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в студенческой среде. 

В настоящее время в более чем в 100 ВУЗах Российской Федерации есть 

представители вида спорта «воздушно-силовая атлетика», которые готовы 

выступать на соревнованиях. Развитие студенческого спорта, как с позиций 

достижения высоких спортивных результатов на уровне сборной команды 

России, так и как массового спорта для привлечения к активному здоровому 

образу жизни студенческой молодежи является одной из приоритетных задач 

ФВСАР на период до 2029 года. 

В 2026 г. ФВСАР начнет разработку проекта создания школьной лиги по 

виду спорта «воздушно-силовая атлетика». 

ФВСАР придает большое значение усилению взаимодействия с 

образовательными организациями всех уровней, важного как с точки зрения 

обучения, так и с точки зрения развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика» в этой среде. 

Однако можно констатировать недостаточное взаимодействие именно с 

профильными организациями высшего и среднего специального образования, 

подведомственными Минспорту России, к которым относятся 7 университетов, 

6 академий, 1 институт, 8 техникумов, 3 колледжа. В этом взаимодействии 

содержится большой потенциал развития вида спорта «воздушно-силовая 

атлетика». В частности, в качестве одной из задач может быть поставлено 

открытие специализаций по виду спорта «воздушно-силовая атлетика» в 

образовательных организациях Минспорта России. 

 

м) Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 

их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

 

В настоящее время руководством страны поставлена задача всесторонней 

цифровизации деятельности. В соответствии с этой задачей Минспорт России 
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запустил государственную информационную систему «Спорт», а 

подведомственные организации (ФГБУ ЦСП и ФГБУ ФЦПСР) запустили 

информационные системы обеспечения текущей деятельности сборных команд 

(ЦСП) и спортивного резерва (ФЦПСР). ФВСАР полностью включено в эту 

работу, взаимодействие в рамках ИС ЦСП и ИС ФЦПСР налажено полностью, в 

ФВСАР назначены ответственные исполнители. 

Непосредственно в ФВСАР на своем официальном сайте постоянно 

поддерживаются: 

- актуальный реестр региональных федераций / отделений; 

- актуальный реестр судей первой и всероссийской категории; 

- актуальный реестр сертифицированных тренеров ФВСАР. 

Тем не менее, остается целый ряд нерешенных задач цифровизации, к 

которым относятся: 

1. создание и поддержание цифрового единого календарного плана 

ФВСАР, включающего соревнования и физкультурно-массовые мероприятия 

всех уровней; 

2. создание и поддержание единой цифровой базы спортсменов ФВСАР; 

3. создание и поддержание единой цифровой базы судей всех категорий; 

4. создание единого программного комплекса для компьютерного 

обеспечения проведения соревнований (регистрация, жеребьевка и т.п.). 

Создание и поддержание такой базы требует не только решения целого 

ряда технических проблем, но и существенного финансирования. Решение 

этой задачи № 1-3 поставлено в долгосрочной перспективе, а задачи № 4 – в 

ближайшей перспективе. 
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

 

а) Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

по развитию вида спорта в Российской Федерации 

Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов эффективности 

реализации программы развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика» 

в Российской Федерации» приведена в таблице № 16. 

Таблица № 16 

№

п

п 

Целевые показатели 

Контроль

ные 

значения 

за 

2025 год 

Значения по годам реализации 

программы 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

1 

Количество планируемых  

медалей и мест на чемпионате 

мира (золотые - серебряные - 

бронзовые)* 

5/6/6 

 
1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 

2 

Количество планируемых  

медалей и мест на первенстве 

мира (золотые - серебряные - 

бронзовые)* 

- 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 

3 

Численность занимающихся 

видом спорта с учетом 

сведений федерального 

статистического наблюдения 

130 000 
360 

000 

375 

000 

380 

000 

400 

000 

4 

Численность тренеров 

(тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федерального 

статистического наблюдения 

(форма № 1-ФК) 

137 140 150 160 170 

5 

Численность тренеров 

(тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федерального 

статистического наблюдения 

(форма № 5-ФК) 

5 10 15 20 25 
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6 

Количество региональных 

спортивных федераций по виду 

спорта, а также субъектов 

Российской Федерации, 

развивающих вид спорта как 

базовый 

47/0 46/0 47/0 48/0 49/0 

7 

Планируемое количество 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, а также 

совместно со структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной 

власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-

прикладных и служебно-

прикладных видов спорта, или 

общественно-

государственными 

организациями 

5 8 15 24 38 

8 

Численность спортивных судей, 

которым присвоены 

квалификационные категории 

спортивных судей  

61 100 110 120 130 

9 

Количество мероприятий, 

проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области 

физической культуры и спорта, 

направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

0 4 4 4 4 

10 

Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

тренеров (тренеров-

преподавателей), 

периодичность их проведения 

(количество 

в год) 

2 4 5 6 7 

11 

Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей различных 

1 2 2 2 2 
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квалификационных категорий, 

периодичность их проведения 

(количество в год) 

12 

Количество научно-

методических разработок по 

виду спорта 
2 2 2 2 2 

*(при допуске спортивных сборных команд Российской Федерации к участию в официальных международных спортивных 

соревнованиях 

б) Сроки и этапы реализации программы 

 

Реализация программы включает в себя 2 этапа: 

- первый этап 2026-2027 гг.; 

- второй этап 2028-2029 гг. 

 

в) Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 

Первый этап 2026-2027 гг.: 

- реализация ЕКП; 

- подготовка и внедрение правил по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика», составленных в соответствие с новой редакцией международных 

правил; 

- внесение изменений в Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

виду спорта «воздушно-силовая атлетика»; 

- внесение изменений в ЕВСК; 

- увеличение количества аккредитованных региональных федераций, а 

также региональных отделений ФВСАР; 

- разработка и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров (тренеров-преподавателей), специалистов, судей, в том 

числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- разработка инструкции и типового регламента организации и 

проведения физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного населения; 

- подготовка документации по типовым проектам спортивных объектов 

для занятий видом спорта; 
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- Формирование типовой нормативно-правовой базы региональной 

организации; 

- разработка единого календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

виду спорта. 

 

Второй этап – 2028-2029 гг.: 

- внедрение в процесс подготовки спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта современных систем научно-

методического обеспечения; 

- проведение на территории Российской Федерации крупных 

международных соревнований по виду спорта; 

- организация и проведение всероссийских, межрегиональных и 

региональных мероприятий по подготовке и повышению квалификации 

тренеров *(тренеров-преподавателей), специалистов, судей, добровольцев, в 

том числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- внесение предложений для включения в ЕКП Министерства спорта 

Российской Федерации, календарные планы региональных органов 

исполнительной власти в области ФКиС и проведение физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп населения, а также совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных 

и служебно-прикладных видов спорта, или общественно-государственными 

организациями; 

- организация и проведение научно-практических конференций, 

рассматривающих вопросы развития вида спорта; 

- реализация ЕКП по виду спорта; 

- содействие развитию инфраструктуры типовых спортивных комплексов 

для занятий видом спорта; 

- содействие оснащению современным спортивным инвентарем 

и оборудованием существующих спортивных объектов за счет собственных 

и привлеченных средств, а также за счет субсидий, выделяемых Министерством 

спорта Российской Федерации для материально – технического обеспечения; 

- совершенствование системы информационного обеспечения вида 

спорта, регулярный выпуск информационно-рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение количества информации о виде спорта в 
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информационной телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой информации; 

- внедрение современных цифровых технологий в работу ФВСАР. 

В результате реализации Программы к 2029 году предполагается: 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на крупнейших международных соревнованиях (при допуске 

спортивных сборных команд Российской Федерации к участию в официальных 

международных спортивных соревнованиях); 

- увеличить количество занимающихся видом спорта; 

- увеличить численность тренеров (тренеров-преподавателей) и 

инструкторов; 

- увеличить количество мероприятий по обучению, повышению 

квалификации и аттестации тренеров (тренеров-преподавателей) и 

инструкторов, в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- увеличить количество региональных спортивных федераций, а также 

региональных отделений федерации; 

- увеличить количество физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и служебно-

прикладных видов спорта, или общественно-государственными организациями; 

- увеличить численность спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей; 

- увеличить количество мероприятий по обучению, повышению 

квалификации и аттестации спортивных судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- увеличить количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- провести цифровую трансформацию ФВСАР. 

 

 

 

 



69 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Критерии формирования спортивной сборной команды Российской 

Федерации для участия в международных соревнованиях утверждены 

протоколом № 6 от 01.11.2022 Съезда Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация воздушно-силовой 

атлетики России».  

Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных группах 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года  

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

в соответствии с приказом Минспорта России от 0208.2023 № 555 «Об 

утверждении общих принципов и критериев формирования списков кандидатов 

в спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения 

этих списков», приказом Минспорта России от 24.01.2024 № 37 «О порядке 

утверждения спортивных сборных команд Российской Федерации по видам 

спорта для подготовки и участия в международных спортивных соревнованиях» 

требованиями и правилами Международной спортивной федерации, из 

спортсменов, выступающих на всероссийских и международных соревнованиях 

по апробированным критериям: 

- соответствие показателей сформированных индивидуальных умений и 

навыков решения тактических задач, возникающих в процессе соревнования, и 

развитых специальных способностей, определяющих эффективность их 

решения модельным значениям, а также умение реализовывать их в рамках 

индивидуальных действий; 

- стабильность этих показателей в соревнованиях; 

- высокий уровень специализированных психофизических качеств; 

- психологическая устойчивость, особенно в ситуациях, когда ход 

спортивной борьбы складывается неудачно; 

- состояние здоровья. 

Критериями отбора спортсменов к участию в международных 

соревнованиях являются результаты выступлений спортсменов во 

всероссийских соревнованиях, уровень подготовленности к международным 

соревнованиям, функциональное и психологическое состояние спортсменов, 
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состояние материальной базы спортсмена, исключающие возможность 

некачественного выступления спортсмена на соревнованиях. 

На основании списков для участия в личных и командных соревнованиях 

на чемпионатах Мира, чемпионатах Европы и кубках Европы, главный тренер 

спортивной сборной Российской Федерации по виду спорта «воздушно-силовая 

атлетика» осуществляет отбор в команды, в каждой утвержденной спортивной 

дисциплине. 

По степени значимости критерии отбора характеризуются в следующем 

порядке: 

- наличие результатов выступлений на официальных международных и 

всероссийских соревнованиях в основных соревнованиях; 

- обладание наибольшим опытом участия в международных 

соревнованиях; 

- стабильность результатов выступлений в течение предшествующего 

спортивного сезона; 

- спортсмены, которые по объективным причинам не приняли участия в 

соревнованиях текущего сезона, но занимали призовые места в официальных 

международных и всероссийских соревнованиях в предыдущем спортивном 

сезоне; 

- обладание высокой психологической устойчивостью, способностью к 

предельной мобилизации в соревновательной обстановке; 

- выполнение индивидуальных планов подготовки, утвержденных 

главным и старшим тренерами спортивной сборной команды РФ; 

- прохождение медицинского обследования не реже двух раз в год при 

отсутствии показаний врача сборной против участия в спортивных 

мероприятиях за последний год; 

По решению Тренерского совета ФВСАР в списки также могут быть 

включены спортсмены: 

а) после выхода из отпуска по уходу за ребенком; 

б) после прохождения срочной военной службы/службы (за исключением 

службы в спортивной роте), окончание участия в специальной военной 

операции; 

в) после принятого соответствующей антидопинговой организацией 

решения об отсутствии факта нарушения антидопинговых правил и отмене 

санкции в виде временного отстранения; 
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г) после выздоровления в связи с заболеванием или перенесенной 

травмой; 

д) в случае перехода из другого вида спорта при условии выполнения 

установленных контрольных нормативов. 

Количество спортсменов, включаемых по решению Тренерского совета 

ФВСАР, составляет не более 10% от общего количества спортсменов, 

включаемых в списках. 

В случае равноценности оценки критериев или равенства результатов 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по виду 

спорта «воздушно-силовая атлетика», состав команды определяется решением 

главного тренера спортивной сборной команды Российской Федерации. 

Основаниями для исключения из состава спортивной сборной команды 

России являются: 

- заболевание и (или) травма, препятствующие прохождению спортивной 

подготовки; 

- за нарушение спортивного режима; 

- систематическая неуплата членских взносов (два и более раза подряд); 

- наличие двух и более спортивных дисквалификацией; 

- за действия или бездействия, нарушающих устав ФВСАР, Кодекс этики 

ФВСАР, этики спортивных и товарищеских взаимоотношений, а также за 

действия, наносящих репутационный и материальный ущерб ФВСАР.
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ 

ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

ПЕРЕЧЕНЬ 

мероприятий к программе развития вида спорта «воздушно-силовая атлетика» в Российской Федерации 

на период 2026-2029 гг. 

Таблица № 17 

Мероприятия 

Этапы реализации Ответственн

ые 

исполнител

и 

Документ, 

на основании которого 

происходит 

реализация 

Объем 

финанси

-рования 

Источники 

финансиров

ания 2026 2027 2028 2029 

Организационные мероприятия 

Проведение мероприятий 

согласно ЕКП 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Приказ Минспорта 

России 

от 07.02.2025 

№ 97 

«Об утверждении 

порядка включения 

физкультурных 

и спортивных 

мероприятий 

(в том числе значимых 

международных 

официальных 

физкультурных 

мероприятий 

и спортивных 

мероприятий)  

Единый календарный 

план 

межрегиональных, 

всероссийских 

000 млн. 

000 тыс. 

руб. 

Минспорт 

России, 

ОСФ 
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и международных 

физкультурных 

мероприятий 

и спортивных 

мероприятий» 

Подготовка и внедрение 

правил по виду спорта 

«воздушно-силовая атлетика», 

составленных в соответствии с 

новой редакцией 

международных правил 

3-4 

квартал 

1-2 

квартал 
  Совет 

Приказ Минспорта 

России от 31.05.2018 

№ 506 

Без 

финанси

-рования 

ОСФ 

Разработка и внедрение 

единого сбалансированного 

календаря всероссийских, 

международных, региональных 

и межрегиональных 

соревнований и массовых 

мероприятий по виду спорта 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

 

Приказ Минспорта 

России 

от 07.02.2025 

№ 97 

Без 

финанси

-рования 

ОСФ 

Подготовка Программы 

развития вида спорта в 

Российской Федерации на 

2030-2034 годы» 

   2 квартал Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

 

Приказ Минспорта 

России 

от 30.06.2021 

№ 503 

Без 

финанси

рования 

ОСФ 

Массовый спорт 

Разработка регламента 

организации и проведения 
Ежегодно Ежегодно 

Ежегодн
Ежегодно Совет  Без 

финанси
ОСФ 
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физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, а также 

совместно со структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной 

власти и общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях. 

о рования 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, а также 

совместно со структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной 

власти и общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Без 

финанси

рования 

Минспорт 

России 

ОСФ 

Проведение детских 

фестивалей и праздников по 

виду спорта в спортивных  

дисциплинах досуговой 

направленности с обучением 

основам вида спорта 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Без 

финанси

рования 

ОСФ 

Подготовка спортивного резерва 

Увеличение количества детско-

юношеских региональных и 

всероссийских спортивных 

мероприятий виду спорта и 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Без 

финанси

рования 

ОСФ 
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повышение уровня их 

проведения 

Усовершенствование методики 

выявления перспективных 

спортсменов для 

формирования спортивного 

резерва 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

ОСФ 

Утверждение и внедрение 

Программы вида спорта для 

общеобразовательных, средне 

специальных и высших 

учебных заведений 

  

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

ОСФ 

Содействие внедрению вида 

спорта в общеобразовательные 

учебные заведения 

патриотической 

направленности 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

ОСФ 

Корректировка федерального 

стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта  

2 квартал  1 квартал  Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Внесение изменений и 

дополнений в ЕВСК в целях 

мотивации развития массового 

спорта. 

2 квартал    Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Спорт высших достижений 

Подготовка спортивной 

сборной команды по 

спортивной акробатике 

Российской Федерации к 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

Минспорт 

России, 
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участию в официальных 

международных спортивных 

соревнованиях 

ФВСАР 

Создание новых методик 

спортивной подготовки для 

спортсменов различного 

возраста и квалификации, 

внедрение научно-

методических разработок в 

области спорта высших 

достижений в учебно-

тренировочный процесс, в 

соответствии с федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

000 тыс. 

руб. 

Минспорт 

России, 

ФВСАР 

Материально-техническое 

обеспечение учебно-

тренировочного процесса и 

выступления на соревнованиях 

спортсменов высокого класса 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

00 млн. 

руб. 

Минспорт 

России, 

ФВСАР 

Медико-биологическое 

обеспечение спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

Без 

финанси

рования 

Минспорт 

России, 

ФВСАР 

Комплектация комплексных 

научных групп, организация 

научно-методического 

обеспечения спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет  

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 
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Развитие спорта в субъектах Российской Федерации 

Разработка и внедрение 

типовой нормативно-правовой 

базы региональной 

организации 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

 

Федеральный закон  

от 19.05.1995 

№ 82-ФЗ  

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Развитие вида спорта в 

субъектах РФ, 

специализирующихся  

в подготовке спортсменов 

высокого класса  

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ 

000 млн. 

руб. 
ФВСАР 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Разработка и внедрение 

программ подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров (тренеров-

преподавателей), 

специалистов, судей, в том 

числе с использованием 

дистанционных цифровых 

технологий. 

3 квартал    Совет 

Приказ Минспорта 

России 

от 28.02.2017 

№ 134 

 

Приказ Минспорта 

России 

от 15.01.2019 

№ 18 

 

Приказ Минспорта 

000 тыс. 

руб. 
ФВСАР 

Создание онлайн обучающего 

ресурса для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров*(тренеров-

 2 квартал   Совет 
000 тыс. 

руб. 
ФВСАР 
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преподавателей), 

специалистов, спортивных 

судей по виду спорта 

России 

от 20.12.2021 

№ 998 

 
Организация и проведение 

всероссийских практических 

семинаров для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров (тренеров-

преподавателей), 

специалистов, спортивных 

судей по виду спорта 

Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Совет   

Минспорт 

России, 

ФВСАР 

Проведение семинаров, мастер-

классов, стажировок ведущих  

тренеров (тренеров-

преподавателей), спортивных 

судей в субъектах РФ 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 
000 тыс. 

руб. 
ФВСАР 

Привлечение к спортивному 

судейству спортсменов, 

имеющих спортивные звания 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Без 

финанси

рования 

Минспорт 

России, 

ФВСАР 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном 

сайте ФВСАР общероссийских 

антидопинговых правил, 

Всемирного антидопингового 

кодекса и соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, нормативно-правовых 

актов законодательства 

Российской Федерации, 

содержащих положения об 

ответственности за нарушение 

Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Совет 

 

 

 

 

 

Федеральный закон  

от 04.12.2007  

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 
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антидопинговых правил и 

антидопинговые правила 

№ 329-ФЗ  

 

Приказ Минспорта 

России 

от 24.07.2021 

№ 464 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление спортсменов, 

тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями 

действующих редакций 

Всемирного антидопингового 

кодекса и соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, общероссийских 

антидопинговых правил 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Проведение образовательных 

семинаров со спортсменами и 

тренерами спортивной сборной 

команды в том числе и 

дистанционных 

Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Ежекв-но Совет   ФВСАР 

Цифровая трансформация 

Разработка программного 

обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров 

(тренеров-преподавателей), 

судей и специалистов вида 

спорта в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований 

В течение 

года 
   Совет 

Федеральный закон 

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Федеральный закон  

от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ 

 

Федеральный закон  

от 27.07.2006 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 
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Внедрение (начало внесения 

спортсменов, тренеров, 

тренеров-преподавателей. 

спортивных судей и 

специалистов в единый 

цифровой реестр) 

программного обеспечения для 

внесения спортсменов, 

тренеров, спортивных судей и 

специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, 

в единый цифровой реестр, 

ввода и загрузки первичных 

данных об участниках 

соревнований. 

    

Совет 

№ 149-ФЗ 

Федеральный закон  

от 06.04.2011 

№ 63-ФЗ 

Приказ Минспорта 

России 

от 29.04.2015 

№ 464 

 

Ведомственная 

программа цифровой 

трансформации 

Минспорта России  

от 26.04.2021 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Научно – методическая работа 

Организация и проведение 

научно-практических 

конференций, 

рассматривающих вопросы 

методического обеспечения и 

развития вида спорта. 

 

 
В течение 

гола 
 

В 

течение 

гола 

Совет  
000 тыс. 

руб. 

Минспорт 

России 

ФВСАР 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Совершенствование системы 

пропаганды вида спорта, 

регулярный выпуск 

информационно-рекламных 

материалов и изданий, 

значительное увеличение 

количества информации о виде 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Совет 

Федеральный закон  

от 27.07.2006  

№149-ФЗ  

  руб. ФВСАР 
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спорта в информационной 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой 

информации 

Контроль реализации программы 

Анализ реализации Программы 

развития. 

Корректировка Программы. 

Подведение итогов года 

4 квартал 4 квартал 4 квартал 4 квартал Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Приказ Минспорта 

России 

от 30.06.2021 

№ 503 

 

 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 

Подведение итогов реализации 

Программы развития  

2026-2029 гг.  

   4 квартал Совет 

Федеральный закон  

от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ  

Приказ Минспорта 

России 

от 30.06.2021 

№ 503 

Без 

финанси

рования 

ФВСАР 
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